


 

 

 

 

На основании приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 года № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства  
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования», от 19.03.2024 года № 171  
 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» и в целях приведения ООП НОО, АООП НОО, 
ООП ООО, АООП ООО  и ООП СОО Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения Весёловская средняя общеобразовательная школа № 2 в соответствие с ФОП НОО, ФОП 
ООО и ФОП СОО внести следующие изменения и дополнения. 

Приложение 1 

                                                                                                                  к приказу от 30.08.2024 № 128 
 
 

ИЗМЕНЕНИЯ  

В ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ НАЧАЛЬНОГО 

                   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, АООП НОО МБОУ ВСОШ № 2 

 

В основной образовательной программе начального общего образования МБОУ 
ВСОШ № 2:  
а) пункт II.1.  «Рабочая программа учебного предмета  «Технология» изложить в 
следующей редакции:  
«3.1.9. Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)». 
Пояснительная записка.  
Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» на уровне начального общего образования  

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
федеральной рабочей программе воспитания.  

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 
обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 
культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 
правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 
практических умений, необходимых для разумной организации собственной жизни, воспитание 
ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического 
знакомства с историей ремесел и технологий.  

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач: формирование общих 
представлений о культуре и организации трудовой  

деятельности как важной части общей культуры человека;  
становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире 

как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях 
создания, исторически развивающихся и современных производствах и профессиях;  

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с простейшей 
технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема);  

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их 
обработки и соответствующих умений;  

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 
формирование практических умений;  



расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования 
полученных знаний и умений в практической деятельности; развитие познавательных психических 
процессов и приемов умственной деятельности посредством включения мыслительных операций в 
ходе выполнения практических заданий;  

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской деятельности; 
воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания ценности 
предшествующих культур, отраженных в материальном мире; воспитание понимания социального 
значения разных профессий, важности ответственного отношения каждого за результаты труда;  

воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива;  
развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 
активности и инициативности; воспитание интереса и творческого 



отношения к продуктивной созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, 
стремления к творческой самореализации;  

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к окружающей 
природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы;  

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правилкультуры 
общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей.  

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных структурных 
единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

1. Технологии, профессии и производства.  
2. Технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с 

пластичными материалами, с природным материалом, с текстильными материалами и другими 
доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома).  

3. Конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом возможностей 
материально-технической базы образовательной организации), конструирование и моделирование из 
бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных материалов, робототехника (с 
учетом возможностей материально-технической базы образовательной организации).  

4. ИКТ (с учетом возможностей материально-технической базы образовательной 
организации). В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают 
основами проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 
коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать  

информацию.  
В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных связей с 

учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчетов, вычислений, 
построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 
именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование средств художественной 
выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна), «Окружающий 
мир» (природные формы и конструкции как универсальный источник инженерно-художественных 
идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Литературное чтение» 
(работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии). 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД («ТЕХНОЛОГИЯ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Общее число часов, рекомендованных для изучения по предмету «Труд (технология)» – 135  

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства  
Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из различных 
материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия создания изделия. Бережное 
отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. 
Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. Рациональное 
размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание порядка во время работы, 
уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов.  

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 
материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания.  

Традиции и праздники народов России, ремесла, обычаи. 



Технологии ручной обработки материалов 

Бережное, экономное  и рациональное  использование обрабатываемых материалов. 
Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий.  
Общее представление об основных технологических операциях ручной обработки материалов: 

разметка деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия 
или его деталей.  

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от руки», по шаблону, по линейке (как направляющему 
инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на рисунки, графическую 
инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических изображений (называние операций, 
способов и приемов работы, последовательности изготовления изделий). Правила экономной и 
аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. 
Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и 
другое. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей 
(окрашивание, вышивка, аппликация и другое).  

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от их 
свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, 
шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное использование.  

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приемы изготовления изделий 
доступной по сложности формы из них: разметка «на глаз», отделение части (стекой, отрыванием), 
придание формы.  

Наиболее распространенные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы обработки 
бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеивание и другое. 
Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц.  

Виды природных материалов (плоские – листья и объемные – орехи, шишки, семена, ветки). 
Приемы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, 
составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, 
соединение с помощью пластилина).  

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты и 
приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого 
стежка.  

Использование дополнительных отделочных материалов.  
Конструирование и моделирование 

Простые и объемные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль  
и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия, детали и части 
изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях 
из разных материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление изделий по 
образцу, рисунку. Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и 
результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого 
(необходимого) результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого результата (замысла).  

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 
Информация. Виды информации. 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙУРОВЕНЬ) Изучение 
труда (технологии) в 1 классе способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда  

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 
коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 
действий, совместной деятельности. 
 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 
исследовательские действия: 



ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); воспринимать  
и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); анализировать устройство 
простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и  

второстепенные составляющие конструкции;  
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их устройстве.  
Работа с информацией:  
воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 

использовать ее в работе; понимать и анализировать простейшую знаково-символическую 
информацию (схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней.  

Коммуникативные универсальные учебные действия Общение: 
участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение,  
отвечать на вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношение к 

одноклассникам, внимание к мнению другого;  
строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных тем).  
Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и самоконтроль: 
принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;  
действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий;  
понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в процессе 

анализа и оценки выполненных работ;  
организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, 

поддерживать на нем порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании 
работы;  

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям. Совместная 
деятельность: проявлять положительное отношение к включению в  

совместную работу, к простым видам сотрудничества; принимать участие в парных, групповых, 
коллективных видах работы, в процессе изготовления изделий осуществлять элементарное 
сотрудничество. 
 

2 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства 
 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об основном 
принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая 
выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и другие). 
Изготовление изделий с учетом данного принципа. Общее представление о технологическом 
процессе: анализ устройства и назначения изделия, выстраивание последовательности практических 
действий и технологических операций, подбор материалов и инструментов, экономная разметка, 
обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в 
действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных 
материалов с соблюдением этапов технологического процесса.  

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 
технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их профессии, правила мастера. Культурные 
традиции. Техника на службе человека.  

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 
воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты.  

Технологии ручной обработки материалов  
Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. Исследование и 

сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств различных 
материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам. 



Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов в 
процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки (угольника, циркуля), 
формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и другое),  
сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование 
соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия.  

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз, схема.  
Чертежные инструменты – линейка (угольник, циркуль). Их функциональное назначение, конструкция. 
Приемы безопасной работы колющими (циркуль) инструментами.  

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, сгиба,   
выносная,   размерная).   Чтение   условных   графических   изображений.   Построение прямоугольника от 

двух  прямых  углов (от  одного прямого угла). Разметка деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. 
Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, 

вычислений и построений для решения практических задач. Сгибание  
и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги – биговка. Подвижное соединение деталей 
на проволоку, толстую нитку.  

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 
направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 
натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее 
представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и ее варианты (перевивы, 
наборы) и (или) строчка косого стежка и ее варианты (крестик, стебельчатая, елочка). Лекало. 
Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая последовательность 
изготовления несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка 
деталей, сшивание деталей).  

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и другие).  
Конструирование и моделирование  
Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания гармоничной 

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных форм.  
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему чертежу 

или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных конструктивных 
изменений и дополнений в изделие.  

ИКТ  
Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Поиск 

информации. Интернет как источник информации. 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  
Изучение труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 
учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 
 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 
исследовательские действия:  

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); выполнять 
работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; выполнять действия анализа 
и синтеза, сравнения, группировки с учетом указанных критериев;  

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 
воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи;  

осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме.  
Работа с информацией: получать информацию из учебника и других дидактических 

материалов, использовать ее в работе; понимать и анализировать знаково-символическую 
информацию (чертеж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней. 



Коммуникативные универсальные учебные действия Общение:  
выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы других 

обучающихся, высказывать свое мнение, отвечать на вопросы, проявлять уважительное отношение к 
одноклассникам, внимание к мнению другого;  

делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 
выполненной работе, созданном изделии.  

Регулятивные универсальные учебные действия  
Самоорганизация и самоконтроль: понимать и принимать учебную задачу; организовывать 

свою деятельность; 
 

понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; прогнозировать необходимые 
действия для получения практического результата, планировать работу;  

выполнять действия контроля и оценки; 
воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться  учитывать их в работе.  
Совместная деятельность:  
выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления изделий, 

осуществлять взаимопомощь;  
выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу, договариваться, 

выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 
 

3 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства 
 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 
Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса.  

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 
предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного 
искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, 
аналогичных используемым на уроках труда (технологии).  

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 
материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в предметном 
ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление).  

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни современного 
человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения природных законов  
– жесткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как устойчивая геометрическая форма 
и другие).  

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей для 
технологий будущего.  

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 
индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, 
осуществление сотрудничества, распределение работы, выполнение социальных ролей (руководитель 
(лидер) и подчиненный).  

Технологии ручной обработки материалов  
Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 
сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 
аппликация из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих способов обработки 
материалов в зависимости от назначения изделия.  

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и другие), знание 
приемов их рационального и безопасного использования.  

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и назначения 
изделия, выстраивание последовательности практических действий и технологических операций, 
подбор материалов и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью получения 
деталей, сборка, отделка изделия, проверка 



изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление 
объемных изделий из разверток. Преобразование разверток несложных форм.  

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 
цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развертки изделия. Разметка 
деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых дополнений  
и изменений в схему, чертеж, эскиз. Выполнение измерений, расчетов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий шилом.  
Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка (крестик,  
стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей 

изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление 

швейных изделий из нескольких деталей. 
Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии.  
Конструирование и моделирование 

Конструирование  и  моделирование  изделий  из  различных  материалов,  в  том  числе наборов 

«Конструктор», по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, декоративно- 

художественным). Способы подвижного и  
неподвижного соединения деталей набора «Конструктор», их использование в изделиях, жесткость и 
устойчивость конструкции.  

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, бытовых 
конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, соединений)  
с учетом дополнительных условий (требований). Использование измерений и построений для 
решения практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию трехмерной конструкции 
в развертку (и наоборот).  

ИКТ  
Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 

человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 
информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный 
компьютер и другие. Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его 
назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств 
компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, 
музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым редактором  
Microsoft Word или другим. 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  
Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 
учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 
 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 
исследовательские действия:  

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопросы 
и высказываниях (в пределах изученного);  

осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных  
и несущественных признаков; выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или 

письменной, а также графически представленной в схеме, таблице; определять способы доработки 
конструкций с учетом предложенных условий; классифицировать изделия по самостоятельно 
предложенному существенному признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, 
способ сборки); читать и воспроизводить простой чертеж (эскиз) развертки изделия; восстанавливать 
нарушенную последовательность выполнения изделия. Работа с информацией: 



анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации для 
создания моделей и макетов изучаемых объектов; на основе анализа информации производить выбор 
наиболее эффективных способов работы; осуществлять поиск необходимой информации для 
выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; использовать средства 
информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и практических задач, в том 
числе Интернет, под руководством учителя.  

Коммуникативные универсальные учебные действия Общение: 
строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;  
строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

способах создания; описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 
формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов выполнения 
задания.  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и самоконтроль:  
принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для ее решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, предлагать план 
действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; выполнять действия контроля  
и оценки, выявлять ошибки и недочеты по результатам работы, устанавливать их причины и искать 
способы устранения; проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.  

Совместная деятельность:  
выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по деловым 

качествам; справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, 
отвечать за общий результат работы; выполнять роли лидера, подчиненного, соблюдать равноправие 
и дружелюбие; осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части 
работы. 
 

4 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства 
 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 
технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с определенными 
заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырье. 
Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и другие).  

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химикии другие). 
Информационный  мир,  его  место  и  влияние  на  жизнь  и  деятельность  людей.  Влияние современных 

технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, способы ее 

защиты.  
Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учетом 
традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка и другое).  

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного  
или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в 
течение учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным 
условиям в выполнении учебных проектов.  

Технологии ручной обработки материалов 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). 
Их свойства. Создание синтетических материалов с заданными свойствами.  
Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 
дополнительными (измененными) требованиями к изделию. 



Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 
особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, сборки 
изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии.  

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертежных 
инструментов. Освоение доступных художественных техник.  

Технология обработки текстильных материалов. Обобщенное представление о видах тканей 
(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областях использования. Дизайн одежды  
в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в соответствии с 
замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), 
собственным несложным. Строчка петельного стежка и ее варианты («тамбур» и другие), ее 
назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного 
стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. 
Простейший ремонт изделий.  

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 
знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в сравнении 
с освоенными материалами. Комбинированное использование разныхматериалов.  

Конструирование и моделирование  
Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие).  
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе конструктора, по 

проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых решений 
конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и технологического процесса 
при выполнении индивидуальных творческихи коллективных проектных работ.  

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 
Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота.  
Составление алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота. 
Преобразование конструкции робота. Презентация робота.  
ИКТ  
Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной,  
предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из 
ресурса компьютера в оформлении изделий и другое. Создание презентаций в программе PowerPoint 
или другой. 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  
Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 
учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 
исследовательские действия: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их  
в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); анализировать конструкции 

предложенных образцов изделий;  
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу,  
рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных 

обозначений и по заданным условиям; выстраивать последовательность практических действий и 
технологических операций, подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, 
сборку, отделку изделия; решать простые задачи на преобразование конструкции; выполнять работу  
в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 



соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, вносить 
необходимые дополнения и изменения;  

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 
(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); выполнять действия анализа и 
синтеза, сравнения, классификации предметов (изделий) с учетом указанных критериев; 
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 
второстепенные составляющие конструкции.  

Работа с информацией:  
находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать ее и отбирать в соответствии с решаемой задачей; на основе анализа 
информации производить выбор наиболее эффективных способов работы; использовать знаково-

символические средства для решения задач в умственной или материализованной форме, выполнять 
действия моделирования, работать с моделями; осуществлять поиск дополнительной информации по 
тематике творческих и проектных работ; использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении 
изделий и другое; использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач, в том числе Интернет, под руководством учителя.  

Коммуникативные универсальные учебные действия Общение:  
соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и доказывать свою 

точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; описывать факты из истории развития 
ремесел на Руси и в России, высказывать свое отношение к предметам декоративно-прикладного 
искусства разных народов Российской Федерации; создавать тексты-рассуждения: раскрывать 
последовательность операций при работе с разными материалами; осознавать культурно-

исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни каждого человека, ориентироваться в 
традициях организации и оформления праздников.  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и самоконтроль:  
понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно- познавательной 

деятельности; 
планировать  практическую  работу  в  соответствии  с  поставленной  целью  и  выполнять ее  в 

соответствии с планом;  
на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их результатами 

прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого результата; выполнять действия 
контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата деятельности, при необходимости вносить 
коррективы в выполняемые действия; проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.  

Совместная деятельность: 
организовывать под руководством учителя совместную работу в группе:  
распределять роли, выполнять функции руководителя или подчиненного, осуществлять 

продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; проявлять интерес к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы, в доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; в 
процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и пожелания, 
выслушивать и принимать к сведению мнение других обучающихся, их советы и пожелания, с 
уважением относиться к разной оценке своих достижений. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТРУДУ 
(ТЕХНОЛОГИИ) НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ЛИЧНОСТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно- нравственными ценностями, принятыми  
в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 



В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 
человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; осознание роли 
человека и используемых им технологий в сохранении гармонического сосуществования 
рукотворного мира с миром природы, ответственное отношение к сохранению окружающей среды; 
понимание культурно-исторической ценности традиций, отраженных в предметном мире, чувство 
сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным традициям других  
народов; проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной  

среды, эстетические чувства   –   эмоционально-положительное восприятие и 

понимание красоты форм и образов природных объектов,  образцов мировой и   

отечественной  художественной  культуры;  проявление положительного  отношения  и интереса к 

различным   видам творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой  
самореализации, мотивация к творческому труду, работе на результат, способность к различным 
видам практической преобразующей деятельности; проявление устойчивых волевых качеств и 
способность к саморегуляции: организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение 
справляться с доступными проблемами; готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с 
учетом этики общения, проявление толерантности и доброжелательности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у  
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 
исследовательские действия:  

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах изученного), 
использовать изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях; осуществлять 
анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных признаков; сравнивать 
группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия;  

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного характера) по 
изучаемой тематике; использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 
творческой деятельности; комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении 
изделий в соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 
понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов природы, 
доступного исторического и современного опыта технологической деятельности.  

Работа с информацией:  
осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и других 

доступных источниках, анализировать ее и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 
анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации для 
решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия моделирования, 
работать с моделями; использовать средства информационно- коммуникационных технологий для 
решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 
оценивать объективность информации и возможности ее использования для решения конкретных 
учебных задач; следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 
других информационных источниках.  

Коммуникативные универсальные учебные действия Общение:  
вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать репликиуточнения и 

дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, выслушивать 
разные мнения, учитывать их в диалоге; создавать тексты-описания на основе наблюдений 
(рассматривания) изделий декоративно-прикладного искусства народов России; строить рассуждения 
о связях природного и предметного мира, простые суждения 



(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; объяснять 
последовательность совершаемых действий при создании изделия.  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и 
самоконтроль: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места,  
поддержание и наведение порядка, уборка после работы); выполнять правила безопасности 

труда при выполнении работы;  
планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; устанавливать причинно-

следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами, прогнозировать действия 
для получения необходимых результатов;  

выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в действие после его 
завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок; проявлять волевую 
саморегуляцию при выполнении работы.  

Совместная деятельность:  
организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) и подчиненного, 
осуществлять продуктивное сотрудничество; проявлять интерес к работе товарищей, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои 
предложения и пожелания, оказывать при необходимости помощь;  

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 
предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, осуществлять 
выбор средств и способов для его практического воплощения, предъявлять аргументы для защиты 
продукта проектной деятельности. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии):  
правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее место, 

поддерживать порядок на нем в процессе труда;  
применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной разметки 
(разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке);  

определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного труда 
(линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в практической работе; 

определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, пластилин, 
природные,  текстильные  материалы)  и  способы  их  обработки  (сгибание,  отрывание,  сминание, 

резание,  лепка  и  другие),  выполнять  доступные  технологические  приемы  ручной  обработки  
материалов при изготовлении изделий; ориентироваться в наименованиях 

основных технологических операций:  
разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия; выполнять разметку деталей сгибанием, 

по шаблону, «на глаз», «от руки», выделение деталей способами обрывания, вырезания и другое, 
сборку изделий с помощью клея, ниток и другое; оформлять изделия строчкой прямого стежка; 
понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец»,  

«заготовка», «материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 
выполнять задания с опорой на готовый план; обслуживать себя во время работы: соблюдать 
порядок на рабочем месте, ухаживать за  

инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; рассматривать и 
анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя), анализировать простейшую 
конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные детали, называть их форму, определять 
взаимное расположение, виды соединения, способы изготовления; распознавать изученные виды 
материалов (природные, пластические, бумага, тонкий картон, текстильные, клей и другие), их 
свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие); называть ручные инструменты (ножницы, игла, 
линейка) и приспособления (шаблон, стека, булавки и другие), безопасно хранить и работать ими; 
различать материалы и инструменты 



по их назначению; называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: 
разметка, резание, сборка, отделка; качественно выполнять операции и приемы по изготовлению 
несложных изделий: экономно выполнять разметку деталей «на глаз», «от руки», по шаблону, по 

линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров), точно резать ножницами по 
линиям разметки, придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, 

отрыванием, сминанием, лепкой  и прочее, собирать изделия с помощью клея, пластических масс и 
другое, эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого  

стежка; использовать для сушки плоских изделий пресс;  
с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, шаблон; различать разборные и неразборные конструкции 
несложных изделий; понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; осуществлять 
элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под руководством учителя; 
выполнять несложные коллективные работы проектного характера; называть профессии, связанные с 
изучаемыми материалами и производствами, их социальное значение. 
 

К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
отдельным темам программы по труду (технологии):  

понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертеж», «эскиз»,  
«линии чертежа», «развертка», «макет», «модель», «технология», «технологические операции», 

«способы обработки» и использовать их в практической деятельности;  
выполнять задания по самостоятельно составленному плану;  
распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, удобство, 

эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие), наблюдать гармонию предметов  
и окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 
искусства;  

выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в своей 
предметно-творческой деятельности;  

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать 
порядок во время работы, убирать рабочее место; анализировать задание (образец) по предложенным 
вопросам, памятке или инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на 
инструкционную (технологическую) карту;  

самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать свойства новых 
изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и другие);  

читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, линия 
выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); выполнять экономную разметку прямоугольника 
(от двух прямых углов и одного прямого угла) с помощью чертежных инструментов (линейки, угольника) 
с опорой на простейший чертеж (эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнять биговку;  
выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической формы и 

разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; оформлять изделия и соединять детали освоенными 
ручными строчками; понимать смысл понятия «развертка» (трехмерного предмета), соотносить 
объемную конструкцию с изображениями ее развертки;  

отличать макет от модели, строить трехмерный макет из готовой развертки; определять 
неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять подвижное и неподвижное 
соединения известными способами; конструировать и моделировать изделия из различных 
материалов по модели, простейшему чертежу или эскизу;  

решать несложные конструкторско-технологические задачи;  
применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности;



делать выбор, какое мнение принять – свое или другое, высказанное в ходе обсуждения; выполнять 
работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; понимать особенности  
проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя элементарную проектную 
деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в 
продукте, демонстрировать готовый продукт; знать профессии людей, работающих в сфере 
обслуживания. 
 

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
отдельным темам программы по труду (технологии):  

понимать   смысл   понятий   «чертеж   развертки»,   «канцелярский   нож»,   «шило»,  
«искусственный материал»; выделять и называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках 
изученного);  

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и 
распространенные в крае ремесла;  

называть и описывать свойства наиболее распространенных изучаемых искусственных и 
синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); читать чертеж развертки и 
выполнять разметку разверток с помощью чертежных инструментов (линейка, угольник, циркуль);  

узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); безопасно ользоваться канцелярским 
ножом, шилом; выполнять рицовку;  

выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; решать 
простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида  

и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 
соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные техники при 
изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно- художественной задачей; 
понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических 
объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, использовать их при решении 
простейших конструкторских задач; конструировать и моделировать изделия из разных материалов и 
конструктора по заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 
изменятьконструкцию изделия по заданным условиям;  

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 
конструкции;  

называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов передачи 
информации (из реального окружения обучающихся);  

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 
обработки информации;  

выполнять основные правила безопасной работы на компьютере;  
использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий для 

поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и проектных заданий;  
выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на основе 

полученных знаний и умений. 
 

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
отдельным темам программы по труду (технологии):  

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о творчестве и 
творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в рамках изученного), 
о наиболее значимых окружающих производствах;  

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от вида 
работы, осуществлять планирование трудового процесса; самостоятельно планировать и выполнять 
практическое задание (практическую работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту 
или творческий замысел, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 



понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 
самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; выполнять более сложные виды работ и 
приемы обработки различных материалов (например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по 
фольге), комбинировать различные способы в зависимости от поставленной задачи, оформлять изделия 
и соединять детали освоенными ручными строчками;  

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать простейшие виды 
технической документации (чертеж развертки, эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по ней 
работу;  

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции изделия: на 
достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с изменением функционального назначения 
изделия;  

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-конструкторские задачи 
по созданию изделий с заданной функцией;  

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием изображений 
на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца);  

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint;  
решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, осуществлять 

выбор средств и способов его практического воплощения, аргументированно представлять продукт 
проектной деятельности;  

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать идеи для 
обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, договариваться, участвовать в 
распределении ролей, координировать собственную работу в общем процессе».  
 

б) пункт III.1. «Учебный план» изложить в следующей редакции: 
       «Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план начального общего образования МБОУ ВСОШ №2 на 2024-2025 учебный год – 

нормативный правовой документ, который устанавливает перечень учебных предметов и объем 
учебного времени, отводимого на их изучение, определяет формы промежуточной аттестации.  
 I. Учебный план для 1-4 классов  разработан на основе следующих нормативно-правовых  
документов:  
Законы: 
-Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  
- Федеральный Закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

Программы: 
- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 г.   № 372) 
Постановления:  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 « Санитарно-эпидеологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Приказы: 
Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 
от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955)  
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 "Об 
утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ" 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74229)  
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 
дополнениями от:  21 июля 2023 г., 21 февраля, 21 мая 2024 г.) 
Приказ  Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» обязательная предметная область «Технология» 
включает обязательный учебный предмет «Технология» (1-4 классы), переименованный в  «Труд 
(технология)».  
Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»  
Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»  
Письма:  
-Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с 
«Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ». 
- Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе с 
«Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 
- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 
рекомендаций» (вместе с «Информационно- методическим письмом о введении федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»). 
- Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» (вместе с 
«Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и 
уровне образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 
-письмо Минпросвещения РФ от 22.05.2023 года № 03-870 « О направлении информации»;  

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
Нормативно-правовые документы регионального уровня: 
-Письмо  Минобразования Ростовской области от 22.03.2023 № 24/2.2-4617 « О некоторых положениях 
методических рекомендаций» 

- Письмо Минобразования Ростовской области    « Проект региональных рекомендаций по составлению 
учебного плана общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 
территории Ростовской области на 2024-2025 учебный год» 

Муниципальный уровень 

-Приказ Отдела образования Администрации Веселовского района от 29.03.2023 года № 205 «Об 
организации работы по введению ФООП в общеобразовательных организациях Веселовского района» 

Школьные  документы: 
-      Устав МБОУ ВСОШ №2 (утвержден Постановлением Главы Администрации Веселовского района 
№ 429 от 11.11.2015г.) 
-Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ ВСОШ №2 

 II. Режим образовательного процесса: 
Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года во 2 – 4 

классах составляет 34 учебные недели, в 1 классах - 33 учебные недели. Для обучающихся 1 классах 
устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.     
    Продолжительность урока для  1 класса по 3 урока в день по 35 минут(сентябрь – октябрь) , в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут; январь - май - по 4 урока по 40 минут, для  2-4 классов - 40 мин. 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) осуществляется деление 
классов на две группы. 
    Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 

классах – 23 часа в неделю.  



Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
III. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
1. Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» по 5 часов в 1-4 классах и 
«Литературное чтение» по 4 часа в 1-4 классах. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 
Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 
непосредственное применение федеральных рабочих программ.  
2. Обязательная предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, 
начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. Предусмотрено деление классов на подгруппы 
на уроках иностранного языка при средней наполняемости класса 20 человек.  
3. Обязательная предметная область «Математика и информатика» организована изучением математики 
в 1-4 классах по 4 часа в неделю.  
4. Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена интегрированным учебным предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 

классах. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Изучение 
учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к 
семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 
жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  
     В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 
реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 
программ.  
5. Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся выбраны модуль «Основы православной культуры» (протокол 
родительского собрания в 3 классе от 17.03.2024 г.)   
6. Обязательная предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», 
изучаемым по 1 часу в неделю.  
7.   Приказом  Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования» обязательная предметная область 
«Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» (1-4 классы), переименованный в  
«Труд (технология)». Учебный предмет в  «Труд (технология)» в 1-4 классах изучается по 1 часу в 
неделю. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования.   
8. Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
Физическая культура», который  изучается  в 1-4 классах в объеме 2 часов в неделю. Третий час   
реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. 
 Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся.  
  IV. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образова¬тельных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуаль¬ных потребностей обучающихся. 1 час в 2-3 классах будет использован на 
введение учебного курса «Математика и конструирование».  
V.  Модули.  
В 3-4 классах в учебный предмет «Русский язык» модулем введён «Родной язык»         (русский), в 
учебный предмет «Литературное чтение» модулем введён «Родная литература» (русская). 



В 3-4 классах в рамках урока окружающего мира вводится модуль «Знакомство с искусственным 
интеллектом».  
 В 3-4 классах в рамках уроков окружающего мира и технологии вводится  модуль, направленный на 
удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Мир профессий». 
 В содержание предметов в  «Труд (технология)» (1-4 класс) и «Окружающий мир» (1-4 класс) введён 
модуль «Здоровое питание». 
VI.   Формы промежуточной аттестации. 
     Согласно Положения о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации МБОУ ВСОШ №2, утвержденного директором школы 
(приказ № 74 от 24.05.2019г., (с дополнениями  приказ № 62 от 15.06.2020г.) определены формы 
промежуточной аттестации для обучающихся 2-4 классов: контрольный диктант, письменная 
контрольная работ, тестовая контрольная работа, комплексная работа. 
 

Предметные области 

Учебные предметы  
                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1а     
 

1б 2а 

 

2б                 3а 

 

3б    4а 

 

4б 

Обязательная часть     

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный язык Иностранный язык 
– - 2 2 

2      

    2    
2 

2 

     2 

2 

     2 
18 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

– - – - – - 1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 
культура Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого   20     20 22 22 22 22 23 23 180 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений      

 Учебный курс 
«Математика и 
конструирование» 

0 1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими правилами и 
гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 89 

 
 



План внеурочной деятельности для 1- 4 классов МБОУ ВСОШ №2 

на 2024– 2025 учебный год 

 

                                                                   Пояснительная записка 

           В МБОУ ВСОШ №2 план внеурочной деятельности является нормативным  документом, который 
обеспечивает реализацию требований обновлённого Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности  по классам (годам обучения).  
         План внеурочной деятельности для начального общего образования МБОУ ВСОШ №2  разработан 
на основе следующих нормативно-правовых документов: 
Законы: 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); 
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». (С изменениями от 
6.11.2020г. №388-ЗС) 
Программы: 
- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 г.   № 372) 
Постановления: 
- Постановление Правительства Ростовской области от 17.10.2018 № 646 «Об утверждении 
государственной программы Ростовской области «Развитие образования»  
(с изменениями от 24.01.2019г.)  
- Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 19.05.2021) "Об утверждении 
государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  
- Постановление Правительства Ростовской области от 21.08.2020 № 736 «Об особенностях применения 
постановления Правительства Ростовской области от 05.04.2020 № 272» 

Приказы: 
-  приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования». 
- приказ минобразования Ростовской области №1135 от 20.12.21г. «Об организации работы по введению 
обновлённых ФГОС НОО и ФГОС ООО» 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования". 
Письма: 
- Письмо Минобрнауки РФ от 18.08.2017г. №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
и Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2020 № 02/16587-2020-24 № ГД-1192/03 

«Об организации работы общеобразовательных организаций». 

- Письмо Минобразования Ростовской области от 06.07.2022г. №24/2.2 (методические рекомендации по 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых ФГОС) 
Нормативно-правовые документы: 
Муниципального уровня: 
- План мероприятий («дорожная карта»), направленные на повышение эффективности образования в 
Веселовском районе». 
Школьные  документы: 
 - Устав школы (утвержден Постановлением Администрации Веселовского района от 11.11.2015г. №429) 
- План мероприятий («дорожная карта»), направленные на повышение эффективности образования в 
МБОУ ВСОШ№2. 
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ ВСОШ №2 Веселовского 
района  Ростовской области  на 2024-2025 уч.год. 

- Положение  о внеурочной деятельности.  



 

 В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), Федеральной образовательной программой 
начального общего образования (ФОП НОО), основная образовательная программа начального 
общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в 
рамках реализации ФГОС НОО. следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 
принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
        Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 
обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций. 
        Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального общего 
образования: 
• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по отношению к 

различным видам деятельности; 
• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с 

учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта; 
• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 
• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
•   обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 
•   оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения, 

взаимодействия, сотрудничества; 
•   расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов состоит из двух частей: части, 
рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части. 

 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 
следующими направлениями: 

 

•       1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), целью 
которых является развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

 

•       1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 
числе финансовой грамотности), целью которых является развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

 

•       1 час в неделю (во 2-3 классах )– занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 
предпринимательства), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся 
к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности 

              в жизни. 
 

 

 

 



В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся, целью которых является интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 
 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии (в том числе организация занятий в различных творческих объединениях- 

танцевальных студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных 
клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых является удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 
        С 2023-2024 года во всех классах с 1 по 4 введена внеурочная деятельность для развития 
социальной активности«Орлята России». 
 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ ВСОШ №2: 
- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 
глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, 
антисоциальные виды деятельности); 
- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 
самостоятельность и ответственность); 
- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым,  
к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье 
поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 
- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 
назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно дать ему 
самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 
зрения, слышать мнения других). 
 

       В МБОУ ВСОШ №2 используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее организации, 
отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 
круглых столов, конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, олимпиад, 
поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, 
спортивных игр, туристического слета, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с 
ветеранами и т.д. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит перед 
началом учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося, 
допускается формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным 
инвентарем для школьников, игровой площадкой, школьным музеем,  музыкальной техникой, 
библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, кабинетом технологии, а также кабинетами, 
оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 
- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 
деятельности; 
- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 
реальности и повседневной жизни; 
 



- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 
целом; 
- воспитание уважительного отношения к своему посёлку, школе; 
- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 
- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 
- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 
- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения 
к профессиональному самоопределению; 
- реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися необходимого для 
жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 
ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 
- адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач; 
- строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех 
участников. 
 



 

 

 

 

 

Направление Наименование Вид Форма   
Количество 

часов   
все-

го 

внеурочной рабочей деятельности 

проведен
ия    в неделю    

ча-

сов: 

деятельности программы   1А 1Б 
1
Б2А  2Б 3А 3Б  4А 4Б  

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся           

Информационно «Разговоры о информационно классный 1    1 1 1  1 1 1  1 1 8 

просветительские важном» 

- просветительс-

кая час             

занятия 
патриотической,                

нравственной и                

экологической                

направленности                

Занятия по  познавательная метапред- 1    1 1 1  1 1 1  1 1 8 

формированию 

«Функциональ-

ная  метный             

функциональной грамотность»  кружок             

грамотности                

обучающихся                
Занятия, 
направленные 

«Тропинка в 
мир познавательная кружок   1 1  1 1 1    4 

на удовлетворение профессий»               

профориентационны
х                

интересов и                

потребностей 
обучающихся                

                

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

  интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

«Доноведение» 

 

туристско - 
краеведческая 

 

экскурсии 

 

 

 

 

 

  1 

 

  1 

 

  1 

 

  1 

 

1 

 

1 

 

 6 

 

     «Шахматы» 

интеллектуаль- 

ная кружок 
 1   1   1   1   1   1 

 

   1  7 

«Подвижные 
игры» 

спортивно-
игровая 

кружок  1  1  1  1    1    1  1  1   8 

«Весёлые 
старты» 

Спортивно-
игровая  кружок 

      1   1  1  1            4 

    ОФП   СШ 

спортивно-
оздоровительная 
 

    5   5      5  5  20 

«Орлята 
России» Социальная кружок 

 1  1  1  1  1  1       1   7 

   итого 
 10  10  8   8   8   8  10  10  72 

              

              

              



Календарный учебный график  МБОУ ВСОШ №2  
на 2024-2025 учебный год 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 

1.2. Дата окончания учебного года: 26.05.2025 года. 
2. Учебные периоды и их продолжительность: 

1 класс 

Учебный период/ каникулы Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9дней 

IIчетверть 06.11.2024 30.12.2024 8 недель 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 дней 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

Дополнительные каникулы 08.02.2025 16.02.2025 9 дней 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 дней 

IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 недель 

Продолжительность учебного года 33 учебные недели 

 

2-4 классы 

Учебный период/ каникулы Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9дней 

IIчетверть 06.11.2024 30.12.2024 8 недель 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 дней 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 дней 

IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 недель 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
3.1. Продолжительность учебной недели: 
- в 1-4 классах пятидневная учебная неделя; 
- выходные дни – суббота, воскресенье. 
3.2 Регламентирование образовательного процесса на день: 
- школа работает в одну смену. 
3.3. Организация промежуточной аттестации проводится с 01.04.2025 по 22.05.2025 без прекращения 
образовательного процесса. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                        Приложение 2 

                                                                                                                        к приказу от 30.08.2024 № 128 

 
ИЗМЕНЕНИЯ  

В ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ, АООП ООО МБОУ ВСОШ № 2 

 

пункт II.1 изложить в следующей редакции:  
«II.1. Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)».  

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная область 
«Технология») (далее соответственно – программа по предмету «Труд (технология)») 
включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы.  

Пояснительная записка.  
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным 

учебным предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 
функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и 
критического мышления на основе практикоориентированного обучения и системно-

деятельностного подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отношения к 
труду как созидательной деятельности человека по созданию материальных и духовных 
ценностей.  

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 
различными технологиями, в том числе материальными, информационными, 
коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету 
«Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы с современным 
технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство  
с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой 
деятельности.  

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, 
адекватно отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства 
профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное 
черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 
цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, 
нанотехнологии, робототехника и системы автоматического управления; технологии 
электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и 
биотехнологии, обработка пищевых продуктов.  

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, 
предметные, метапредметные и личностные результаты.  

Стратегическим документом, определяющим направление модернизации содержания и 
методов обучения, является ФГОС ООО.  

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд 
(технология)» является формирование технологической грамотности, глобальных 
компетенций, творческого мышления.  
       Задачами  учебного предмета  «Труд  (технология)» являются:  
- подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на 
мотивационном уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, 
социально ориентированной деятельности; 
- овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»;  
- овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 
преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, 
исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также 
критериев личной и общественной безопасности;  
- формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 
готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 



 

- формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 
инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий;  
- развитие умений оценивать свои профессиональные интерес и склонности в плане подготовки к 
будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 
профессиональных предпочтений.  
      Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 
неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 
обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 
воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, 
экологической, технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, 
предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 
труда и сферы профессиональной деятельности.  

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд (технология)» – 
освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания 
– построения и анализа разнообразных моделей.  
Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. Модульная 
программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из логически  
завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных 
образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные траектории ее 
реализации.  

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает обязательные 
для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках отведенных на учебный предмет 
часов.  

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 
включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 
отношений в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, углубленным 
изучением отдельных тем инвариантных модулей. 
 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  
«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ) 

 

Модуль «Производство и технологии»  
Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим модулям. 

Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет 
осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей.  

Особенностью современной техносферы является распространение технологического 
подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные 
составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в 
информацию и информации в знание в условиях появления феномена «больших данных» 
является одной из значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии на 
уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на основе 
последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, техническими 
системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью. 
 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

   В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное 
изучение свойств материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация 
рабочего места, правила безопасного использования инструментов и приспособлений, 
экологические последствия использования материалов и применения технологий, а также 
характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных 
материалов. 



      Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного 
проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. 
Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки 
материалов. 
 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение»  
рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областями 
применения графической информации, с различными типами графических изображений и их 
элементами, учатся применять чертежные инструменты, читать и выполнять чертежи на 
бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и 
условными графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их 
помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской документации и 

графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных 
чертежей, ручными и автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и 
технических рисунков деталей, осуществления расчетов по чертежам.  

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых 
технологий, а также продуктов техносферы и направлены на решение задачи укрепления 
кадрового потенциала российского производства.  

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено в том 
числе и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае 
будут планируемые предметные результаты за год обучения. 

 

Модуль «Робототехника»  
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его 
освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, 
операциями и этапами).  

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания действующих 
моделей роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, 
программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а 
также дополнительного образования и самообразования. 

 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»  
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа 

модульного курса технологии: освоение технологии идет неразрывно с освоением методологии 
познания, основой которого является моделирование. При этом связь технологии с процессом 
познания носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие ее 
элементы и открывает возможность использовать технологический подход при построении 
моделей, необходимых для познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании 
знаний и умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 
(предметов), освоения и создания технологий. 

 

ПРИМЕРЫ ВАРИАТИВНЫХ МОДУЛЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ 
ПРЕДМЕТУ «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

Модуль «Автоматизированные системы»  
Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на 

производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления 
автоматизированными системами и их практической реализации на примере простых 
технических систем. В результате освоения модуля обучающиеся разрабатывают 
индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу автоматизированной системы 
(например, системы управления электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 



Модули «Животноводство» и «Растениеводство»  
Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 
биологические циклы.  

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется реализация 
межпредметных связей:  
- с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов  
и пищевых продуктов»;  
- с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в 
инвариантных модулях;  
- с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и
 при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»;  
- с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», «3D-
моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 
пищевых продуктов»; 
- с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями  
при освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, 
хранения, преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, 
использовании программных сервисов;  
- с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных 
ремесел в инвариантном модуле «Производство и технологии»;  
- с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и 
технологии». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, – 272 часа: в 5 классе  
– 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю).  

Содержание обучения. 
ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

 

Модуль «Производство и технологии» 

5 класс  
Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая 

деятельность человека и создание вещей (изделий).  
Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. Роль 

техники в производственной деятельности человека. Классификация техники.  
Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 
документация.  

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 

6 класс 

Модели и моделирование. 
Виды машин и механизмов. Кинематические схемы. 
Технологические задачи и способы их решения. 
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 
Перспективы развития техники и технологий. Мир профессий. Инженерные профессии.  

7 класс 

Создание технологий как основная задача современной науки. 
Промышленная эстетика. Дизайн.  
Народные ремесла. Народные ремесла и промыслы России.  
Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 
Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные  

и перспективные технологии.  
Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назначения. 
Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов,  

технологий безотходного производства. 



Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке 
труда. 
8 класс  

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 
производством.  

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 
Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы.  
Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в 

зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение. 
9 класс 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. 
Виды предпринимательской деятельности.  

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней 
среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 
направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-

плана. Эффективность предпринимательской деятельности.  
Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов.  
Мир профессий. Выбор профессии.  

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

5 класс  
Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических изображений).  
Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты.  
Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другое).  
Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки).  
Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров).  
Чтение чертежа.  
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда.  
6 класс 

Создание проектной документации.  
Основы выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов и 

приспособлений. 
Стандарты оформления. 
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 
Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе.  
Создание печатной продукции в графическом редакторе.  
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда.  
7 класс  
Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система 
конструкторской документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ).  

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа.  
Правила чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 



Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 
геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели.  
Графические модели. Виды графических моделей. 
Количественная и качественная оценка модели.  
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда.  
8 класс 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации:  
моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 
Геометрические примитивы.  
Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 
Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 
Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели.  
План создания 3D-модели. 
Дерево  модели. Формообразование детали. Способы 

операции формообразования и эскиза. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

редактирования 

 
Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 
9 класс  
Система автоматизации проектно-конструкторских работ – САПР. Чертежи с 

использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки 
проекта изделия.  

Оформление конструкторской документации, в том числе с использованием систем 
автоматизированного проектирования (САПР).  

Объем документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: 
технический рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. Условности и 
упрощения на чертеже. Создание презентации.  

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 
использованием САПР, их востребованность на рынке труда.  

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 
проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 
 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

7 класс  
Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту и 

целям моделирования.  
Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка графической 
документации.  

Создание объемных моделей с помощью компьютерных программ.  
Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трехмерными моделями и последующей распечатки их разверток.  
Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки.  

Инструменты для редактирования моделей. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

8 класс 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 
Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 



Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 
Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объемной модели.  
Инструменты для создания цифровой объемной модели. Мир профессий. Профессии, 
связанные с 3D-печатью. 

9 класс 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 
Понятие «аддитивные технологии». 
Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 
Области применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати. 
Этапы аддитивного  производства.  Правила безопасного  пользования  3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 
Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 
Профессии, связанные с 3D-печатью. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

5 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов.  
Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. 
Технологическая карта.  

Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 
Использование древесины человеком (история и современность). Использование  

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 
Пиломатериалы. Способы обработки древесины. 
Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины.  
Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование 

древесины.  
Народные промыслы по обработке древесины. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 
Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида.  
Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов 

питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп.  
Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества 

продуктов, правила хранения продуктов.  
Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд.  
Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых 

и пищевых отходов.  
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов.  
Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 
Технологии обработки текстильных материалов.  
Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура.  
Современные технологии производства тканей с разными свойствами.  
Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 



Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 
Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового  

изделия. 
Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы.  
Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 
Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством.  
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 
Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви,  

прихватка, лоскутное шитье).  
Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке 

изделия.  
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

6 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов.  
Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и 

переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой 
металл и проволока.  

Народные промыслы по обработке металла. 
Способы обработки тонколистового металла.  
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового 

металла.  
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 
Выполнение проектного изделия по технологической карте. 
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 
Технологии обработки пищевых продуктов.  
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов.  
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов.  
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто).  
Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Современные текстильные материалы, получение и свойства. 
Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия. 
Одежда, виды одежды. Мода и стиль.  
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды.  
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 
Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов,  

сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики).  
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия.  
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов.  
Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных 

материалов. Технологии отделки изделий из древесины.  
Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. 

Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. 
Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 



Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и  

поделочных материалов». 
Технологии обработки пищевых продуктов.  
Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. 

Виды промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. 
Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. 
Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы.  

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. 
Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса 
птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса.  

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 
Технологии обработки текстильных материалов.  
Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 
Чертеж выкроек швейного изделия. 
Моделирование поясной и плечевой одежды.  
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке 

изделия (по выбору обучающихся).  
Оценка качества изготовления швейного изделия. Мир профессий. Профессии, 
связанные с производством одежды. 

 

Модуль «Робототехника» 

5 класс 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение.  
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 
Робототехнический конструктор и комплектующие. 
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 
Базовые принципы программирования.  
Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. Мир 
профессий. Профессии в области робототехники. 

6 класс 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств. 
Транспортные роботы. Назначение, особенности. 
Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. Сборка мобильного робота. 
Принципы программирования мобильных роботов.  
Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и 

команды программирования роботов.  
Мир профессий. Профессии в области робототехники. Учебный проект по 
робототехнике. 

7 класс 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 
Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение.  
Программирование контроллера в среде конкретного языка программирования, 

основные инструменты и команды программирования роботов.  
Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и роботизированными 

системами.  
Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 



8 класс  
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летательных 

аппаратов.  
Классификация беспилотных летательных аппаратов. 
Конструкция беспилотных летательных аппаратов. 
Правила безопасной эксплуатации аккумулятора. 
Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полета. 
Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 
Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники.  

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор) 
9 класс 

Робототехнические и автоматизированные системы. 
Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей.  
Потребительский интернет вещей.  
Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными 

системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  
Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем. 
Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 
Управление роботами с использованием телеметрических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники.  

Индивидуальный проект по робототехнике. 
 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
 

Модуль «Автоматизированные системы» 

8–9 классы 

 

Введение в автоматизированные системы.  
Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. 

Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона.  
Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка 

регулирования, корректирующие устройства.  
Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  
Элементная база автоматизированных систем.  
Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических 

цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и 
оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, 
кабеленесущие системы, провода и кабели.  
Разработка стенда программирования модели автоматизированной системы. 

Управление техническими системами.  
Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки 
блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления технологическим 
процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. Управление освещением в 
помещениях. 
 

Модуль «Животноводство» 

7–8 классы 

 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 
Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 
Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 



Разведение животных. Породы животных, их создание. 
Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 
Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 
Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 
Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы.  
Производство животноводческих продуктов.  
Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 
животноводческой продукции.  

Использование цифровых технологий в животноводстве.  
Цифровая ферма: автоматическое кормление животных; автоматическая дойка; уборка 

помещения и другое.  
Цифровая «умная» ферма – перспективное направление роботизации в животноводстве. 
Профессии, связанные с деятельностью животновода.  
Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор 

животноводческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых 
технологий в профессиональной деятельности.  
Модуль «Растениеводство» 

7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур.  
Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 
величайшая ценность человечества. История земледелия.  
Почвы, виды почв. Плодородие почв. 
Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. 
Сельскохозяйственная техника. 
Культурные растения и их классификация. 
Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 
Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 
Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. 
Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 
Сохранение природной среды. 
Сельскохозяйственное производство. 
Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, 
природноклиматические условия, слабая прогнозируемость показателей. 
Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной техники. 
Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: анализаторы 

почвы c использованием спутниковой системы навигации; автоматизация тепличного 

хозяйства; применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; внесение удобрения на 
основе данных  от  азотно-спектральных  датчиков;  определение  критических  точек  полей  с 

помощью спутниковых снимков; использование беспилотных летательных аппаратов и 

другое. 
Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 
Сельскохозяйственные профессии.  
Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 
сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной 
деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в 
профессиональной деятельности.  

Планируемые результаты освоения программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» на уровне основного общего образования  
Изучение содержания программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания учебного 
предмета. 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты в части:  
1) патриотического воспитания: 
проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки  
и технологии; ценностное отношение к достижениям российских инженеров и ученых; 
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:  
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых  
и этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности 
технологиями четвертой промышленной революции; осознание важности морально- 
этических принципов в деятельности, связанной с реализацией технологий; освоение 
социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
3) эстетического воспитания:  
восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически значимые 
изделия из различных материалов; понимание ценности отечественного и мирового 
искусства, народных традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 
осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 
современном обществе; 
4) ценности научного познания и практической деятельности:  
осознание ценности науки как фундамента технологий;  
развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 
науки;  
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 
правил безопасной работы с инструментами; умение распознавать информационные угрозы и 
осуществлять защиту личности от этих угроз; 
6) трудового воспитания:  
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); ориентация на 
трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 
нравственно достойном труде в российском обществе; готовность к активному участию в 
решении возникающих практических трудовых дел, задач технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность; умение ориентироваться в мире современных профессий;  
умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учетом 

личных и общественных интересов, потребностей; ориентация на достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности;  
7) экологического воспитания:  
воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 
соблюдения баланса между природой и техносферой; осознание пределов 
преобразовательной деятельности человека. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 



Познавательные универсальные учебные действия Базовые Логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки природных  

и рукотворных объектов; устанавливать существенный признак классификации, 
основание для обобщения и сравнения; выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, 
а также процессов, происходящих в техносфере; самостоятельно выбирать способ 
решения поставленной задачи, используя для этого необходимые материалы, 
инструменты и технологии.  

Базовые проектные действия: 
выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности;  
осуществлять планирование проектной деятельности; разрабатывать и реализовывать 
проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»; осуществлять самооценку 
процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку.  

Базовые исследовательские действия:  
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формировать запросы 

к информационной системе с целью получения необходимой информации; оценивать 
полноту, достоверность и актуальность полученной информации; опытным путем изучать 
свойства различных материалов; овладевать навыками измерения величин  
с помощью измерительных инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь 
осуществлять арифметические действия с приближенными величинами; строить и 
оценивать модели объектов, явлений и процессов; уметь создавать, применять и 
преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для  
решения учебных и познавательных задач; уметь оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее решения; прогнозировать поведение 
технической системы, в том числе с учетом синергетических эффектов.  

Работа с информацией:  
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 
понимать различие между данными, информацией и знаниями; владеть начальными 
навыками работы с «большими данными»; владеть технологией трансформации 
данных в информацию, информации в знания. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных  
и познавательных задач; уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; делать выбор 

и брать ответственность за решение.  
Самоконтроль (рефлексия):  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; объяснять 
причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности; 
вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 
осуществлению проекта; оценивать соответствие результата цели и условиям и при 
необходимости корректировать цель и процесс ее достижения.  

Умения принятия себя и других:  
признавать свое право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки. 
 

Коммуникативные универсальные учебные 
действия Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 
проекта; в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; в 



ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; в ходе 
общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

 

Совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 
проекта; понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 
необходимого условия успешной проектной деятельности; уметь адекватно 
интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной деятельности; 
владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 
уметь распознавать некорректную аргументацию. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 
организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 
соблюдать правила безопасного использования ручных  

и электрифицированных инструментов и оборудования; грамотно и осознанно выполнять 
технологические операции в соответствии с изучаемой технологией. 

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 
 

Модуль «Производство и технологии» 

К концу обучения в 5 классе: 

 

называть и характеризовать технологии; называть и характеризовать потребности человека; 
классифицировать технику, описывать назначение техники;  
объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые механизмы и 
узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира; 
использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; назвать и 
характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий.  

К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; характеризовать предметы труда в 
различных видах материального производства; характеризовать профессии, связанные  
с инженерной и изобретательской деятельностью.  

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий;  
называть и характеризовать народные промыслы и ремесла России; оценивать области 
применения технологий, понимать их возможности и ограничения; оценивать условия  
и риски применимости технологий с позиций экологических последствий; выявлять 
экологические проблемы; характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна.  

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 
анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 
характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 
предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; определять 

проблему, анализировать потребности в продукте;  
овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 
творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического 
оформления изделий; характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 
технологиями, их востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской      
деятельности; создавать модели экономической деятельности;  
разрабатывать бизнес-проект;  
оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 
планировать свое профессиональное образование и профессиональную карьеру. 



Модуль «Компьютерная графика. 
Черчение»  

К концу обучения в 5 классе: 

 

называть виды и области применения графической информации; называть типы графических 

изображений  (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический  рисунок, чертеж,  
схема, карта, пиктограмма и другие); называть основные элементы графических изображений 

(точка, линия, контур, буквы и цифры, условные знаки); называть и применять чертежные 

инструменты;  
читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 
нанесение размеров); характеризовать мир профессий, связанных с черчением, 
компьютерной графикой их востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертежных 

инструментов; знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического 

редактора; понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью  
графические тексты; создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их  
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; называть и характеризовать виды 

графических моделей; выполнять и оформлять сборочный чертеж;  
владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков 
деталей; владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 
технических рисунков; уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчеты по чертежам; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 
востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной  документации; создавать 

различные виды документов; 
владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов; 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов  
и приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; создавать и 
редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; характеризовать мир 
профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на 
рынке труда.  
К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и 
приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); создавать 
3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); оформлять 
конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем автоматизированного 
проектирования (САПР); характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми 
технологиями, их востребованность на рынке труда. 
 

 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, 
макетирование» К концу обучения в 7 классе: 

 

называть виды, свойства и назначение моделей; называть виды макетов и их назначение; 
создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного 

обеспечения; выполнять развертку и соединять фрагменты макета; 
выполнять сборку деталей макета; разрабатывать графическую документацию;  
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их 

востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 8 классе: 



разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их 
испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 
создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; устанавливать адекватность 
модели объекту и целям моделирования; 
 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; изготавливать прототипы с 
использованием технологического оборудования (3D-принтер, лазерный гравер и другие); 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, 
их востребованность на рынке труда.  
К концу обучения в 

 

9 классе:
 

использовать редактор компьютерного трехмерного проектирования для создания моделей 
сложных объектов; изготавливать прототипы с использованием технологического 
оборудования (3D-принтер, лазерный гравер и другие); называть и  
выполнять этапы аддитивного производства; модернизировать прототип в соответствии с  
поставленной задачей; называть области применения 3D-моделирования; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, 
их востребованность на рынке труда.  
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых 
продуктов» 

К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 
деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 
продукта на основе анализа информационных источников различных видов и реализовывать  
ее в проектной деятельности; создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы; использовать средства и инструменты информационно-коммуникационных 
технологий для решения прикладных учебно-познавательных задач; называть и 
характеризовать виды бумаги, ее свойства, получение и применение; называть народные 
промыслы по обработке древесины; характеризовать свойства конструкционных материалов; 
выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий обработки, 
инструментов и приспособлений; называть и характеризовать виды древесины, 
пиломатериалов; выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, 
сверление) по  
обработке изделий из древесины с учетом ее свойств, применять в работе столярные 
инструменты и приспособления; исследовать, анализировать и сравнивать свойства 
древесины разных пород деревьев; знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 
приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их 
пищевую ценность; называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; называть виды 
планировки кухни; способы рационального размещения мебели; называть и характеризовать 
текстильные материалы, классифицировать их, описывать основные этапы производства; 
анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; выбирать материалы, 
инструменты и оборудование для выполнения швейных работ;  
использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; подготавливать швейную 
машину к работе с учетом безопасных правил ее эксплуатации, выполнять простые операции 
машинной обработки (машинные строчки); выполнять последовательность изготовления 
швейных изделий, осуществлять контроль качества; характеризовать группы профессий, 
описывать тенденции их развития, объяснять социальное значение групп профессий. 
К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; называть народные промыслы по 
обработке металла; называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; исследовать, 
анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; классифицировать и 
характеризовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование; 
использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке 
тонколистового металла, проволоки; выполнять технологические операции с использованием 
ручных инструментов, приспособлений, технологического оборудования; обрабатывать 



металлы и их сплавы слесарным инструментом; знать и называть пищевую ценность молока 
и молочных продуктов; определять качество молочных продуктов, называть правила 
хранения продуктов; называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и 
молочных продуктов; называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 
 

называть национальные блюда из разных видов теста; называть виды одежды,  
характеризовать стили одежды;  
характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; выбирать 
текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; самостоятельно выполнять чертеж 
выкроек швейного изделия; соблюдать последовательность технологических операций по 
раскрою, пошиву и отделке изделия; выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и 
технологии изготовления проектных изделий; характеризовать мир профессий, связанных с 
изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; выбирать инструменты  
и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия по данной технологии; 
применять технологии механической обработки конструкционных материалов; осуществлять 
доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, находить и устранять 
допущенные дефекты; выполнять художественное оформление изделий; называть 
пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, возможность 
применения в быту и на производстве; осуществлять изготовление субъективно нового 
продукта, опираясь на общую технологическую схему; оценивать пределы применимости 
данной технологии, в том числе с экономических и экологических позиций; знать и называть 
пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы; знать и 
называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы,  
определять качество; называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 
характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; называть блюда 
национальной кухни из рыбы, мяса; характеризовать конструкционные особенности 
костюма; выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; самостоятельно 
выполнять чертеж выкроек швейного изделия; соблюдать последовательность 
технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; характеризовать мир 
профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда. 
 

Модуль «Робототехника» 

К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; знать основные законы 

робототехники; 
называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора;  
характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических 

системах;  
получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 
конструктора; применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 
робототехнического конструктора; владеть навыками индивидуальной и коллективной 
деятельности, направленной на создание робототехнического продукта; характеризовать мир 
профессий, связанных с робототехникой.  

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; конструировать мобильного 
робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; программировать мобильного робота; 
управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; называть и 
характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного робота; уметь 
осуществлять робототехнические проекты; презентовать изделие; характеризовать мир 
профессий, связанных с робототехникой.  

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; характеризовать 



беспилотные автоматизированные системы; назвать виды бытовых роботов, описывать их 
назначение и функции; использовать датчики и программировать действие учебного робота в 
зависимости от задач проекта; осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать 
конструкцию, испытывать и презентовать результат проекта; характеризовать мир 
профессий, связанных с робототехникой.  

К концу обучения в 8 класс: 
Приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения 

беспилотных летательных аппаратов; характеризовать конструкцию беспилотных 

летательных аппаратов; 
описывать сферы их применения;  
выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; выполнять пилотирование 
беспилотных летательных аппаратов; соблюдать правила безопасного пилотирования 
беспилотных летательных аппаратов; характеризовать мир профессий, связанных с 
робототехникой, их востребованность на рынке труда.  

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 
характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное 

зрение, телеметрия и пр.), назвать области их применения; характеризовать принципы работы 

системы интернет вещей; сферы применения системы интернет вещей в промышленности и 

быту; анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; конструировать и 

моделировать автоматизированные и робототехнические системы с использованием 

материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью; составлять 

алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; использовать языки 

программирования для управления роботами; осуществлять управление групповым 

взаимодействием роботов; соблюдать правила безопасного пилотирования; самостоятельно 

осуществлять робототехнические проекты; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке 

труда. 
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ  
Модуль «Автоматизированные системы» 

К концу обучения в 8–9 классах: 

называть признаки автоматизированных систем, их виды; называть принципы управления 

технологическими процессами; характеризовать управляющие и управляемые системы, 
функции  обратной  связи;  осуществлять  управление  учебными  техническими  системами; 
конструировать автоматизированные системы; 
называть основные электрические устройства и их функции для создания  
автоматизированных систем; объяснять принцип сборки электрических схем; 
выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и систем; 
определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов; 
осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования 

программированных логических реле; разрабатывать проекты автоматизированных систем, 
направленных на эффективное управление технологическими процессами на производстве 

и в быту; 
характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда.  
Модуль «Животноводство» 

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства;  
характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего 
региона; описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства 
своего региона; называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного 
региона; оценивать условия содержания животных в различных условиях; владеть навыками 
оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным; характеризовать способы 



переработки и хранения продукции животноводства; характеризовать пути цифровизации 

животноводческого производства;  
объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 
характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на 
региональном рынке труда.  

Модуль «Растениеводство» 

К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления растениеводства;  
описывать полный технологический цикл получения наиболее распространенной 

растениеводческой продукции своего региона; характеризовать виды и  
свойства почв данного региона; называть ручные и механизированные инструменты обработки 
почвы; классифицировать культурные растения по различным основаниям; называть полезные 
дикорастущие растения и знать их свойства; назвать опасные для человека дикорастущие 
растения; называть полезные для человека грибы; называть опасные для человека грибы; владеть 
методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов; владеть 
методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; характеризовать 
основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве; получить опыт 
использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии растениеводства; 
характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на 
региональном рынке труда». 
 

в) пункт II.1 «Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изложить в следующей редакции:  
"II.1. Рабочая программа учебного предмета "Основы безопасности и защиты 

Родины".  
Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" (предметная область "Основы безопасности и защиты Родины") (далее 
соответственно - программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы по ОБЗР.  

Пояснительная записка.  
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей 
программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации 
ООП ООО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 
последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 
ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 
преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 
навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины.  

Программа ОБЗР обеспечивает:  
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование 

у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения;  
прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 
образования;  

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 
необходимых для последующей жизни;  

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 
современности;  

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков.  

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 
одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 
изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 
процесса на уровне среднего общего образования:  

модуль N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства"; модуль N 2 "Военная подготовка. Основы военных знаний";  
модуль N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"; 



модуль N 4 "Безопасность в быту"; 
модуль N 5 "Безопасность на транспорте";  
модуль N 6 "Безопасность в общественных местах"; 
модуль N 7 "Безопасность в природной среде";  
модуль N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи"; 
модуль N 9 "Безопасность в социуме";  
модуль N 10 "Безопасность в информационном пространстве"; модуль 
N 11 "Основы противодействия экстремизму и терроризму".  
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение  
универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) 
в парадигме безопасной жизнедеятельности: "предвидеть опасность по возможности ее 
избегать при необходимости действовать". 
 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений 
рисков и опасностей:  

помещения и бытовые условия;  
улица и общественные места; 
природные условия; 
коммуникационные связи и каналы; 
физическое и психическое здоровье; 
социальное взаимодействие и другие.  
Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажерных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога 
и практические действия обучающихся.  

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 
и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 
России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, 
экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) 
возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого 
человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой 
безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого 
человека.  

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное 
образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 
гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 
умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 
жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 
процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими 
документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 
Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. 
N 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная 
Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. N 646, Национальные 
цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 
Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474, государственная программа 
Российской Федерации "Развитие образования", утвержденная постановлением 
Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642. 
 

 



 
ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 
необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и 
умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 
изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является 
общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование 
целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что 
позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 
государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели 
индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них 
базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности.  

ОБЗР входит в предметную область "Основы безопасности и защиты Родины", является 
обязательным для изучения на уровне основного общего образования.  

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и 
базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 
учащимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у 
обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 
конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 
себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 
позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 
необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 
возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 
обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует 
проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.  
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование  

у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:  
- способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 
поведения при их проявлении;  
- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 
личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 
государства;  
- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций  
природного, техногенного и социального характера.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании 
культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 
углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5 - 7 

классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 
формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа).  

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8 - 9 классах, составляет 68 
часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 
образования.  

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических 
линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 
модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных 
особенностей. 

 



 
Содержание обучения: 

Модуль N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства":  
- фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 
безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации;  
 стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы    
 национальной безопасности;
 чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера;
 информирование  и  оповещение  населения  о  чрезвычайных  ситуациях,  система

       ОКСИОН; 
 история развития гражданской обороны;
 сигнал "Внимание всем!", порядок действий населения при его получении;
 средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования  
 фильтрующим противогазом;
 эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения  
 при объявлении эвакуации;
 современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 
 обязательная подготовка к службе в армии.

   Модуль N 2 "Военная подготовка. Основы военных знаний": 
 история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации;
 этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации;
 основные направления подготовки к военной службе;
 организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;
 функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации;
 особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации;
 воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации;
 виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения 

и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации 
(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны);

 организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 
различных видах боя;

 состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 
индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего;

 вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной 
пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская 
винтовка Драгунова (СВД);

 назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 
(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната 
оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН);

 история создания общевоинских уставов;
 этапы становления современных общевоинских уставов;
 общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск;
 сущность единоначалия;
 командиры (начальники) и подчиненные;
 старшие и младшие;
 приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения;
 воинские звания и военная форма одежды;
 воинская дисциплина, ее сущность и значение;
 обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины;
 способы достижения воинской дисциплины;



 положения Строевого устава;
 обязанности военнослужащих перед построением и в строю;
 строевые приемы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

"Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы 
(головной убор) - снять (надеть)", повороты на месте.

 
Модуль N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе":

 безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека;
 смысл понятий "опасность", "безопасность", "риск", "культура безопасности 

жизнедеятельности";
 источники и факторы опасности, их классификация;
 общие принципы безопасного поведения;
 понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной 

ситуации;
 механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль N 4 "Безопасность в быту": 
 основные источники опасности в быту и их классификация;
 защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания;
 бытовые отравления и причины их возникновения;
 признаки отравления, приемы и правила оказания первой помощи;
 правила комплектования и хранения домашней аптечки;
 бытовые травмы и правила их предупреждения, приемы и правила оказания первой 

помощи;
 правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания 

первой помощи;
 правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;
 пожар и факторы его развития;
 условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приемы и 

правила оказания первой помощи;
 первичные средства пожаротушения;
 правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения;
 права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;
 ситуации криминогенного характера,
 правила поведения с малознакомыми людьми;
 меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения 

при попытке проникновения в дом посторонних;
 классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения;
 правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах.
Модуль N 5 "Безопасность на транспорте": 
 правила дорожного движения и их значение;
 условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;
 правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;
 "дорожные ловушки" и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и 

правила их применения;
 правила дорожного движения для пассажиров;
 обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения;
 порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и    



 

 чрезвычайных ситуациях;
 правила поведения пассажира мотоцикла;
 правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 
     индивидуальной мобильности;
 дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;
 правила подготовки велосипеда к пользованию;
 дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;
 основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий;
 порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;
 порядок действий при пожаре на транспорте;
 особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, 
    воздушного);
 обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных    
    видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом;
 приемы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 
    чрезвычайных ситуаций на транспорте.

Модуль N 6 "Безопасность в общественных местах": 
 общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 
    общественных местах;
 правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;
 массовые мероприятия и правила подготовки к ним;
 порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;
 порядок действий при попадании в толпу и давку;
 порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;
 порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;
 опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении;
 порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 
заложников;

 порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами.
Модуль N 7 "Безопасность в природной среде":  

 природные чрезвычайные ситуации и их классификация;
 опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения;
 автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 

автономному существованию;
 порядок действий при автономном пребывании в природной среде;
 правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия;
 природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок 

действий при нахождении в зоне природного пожара;
 правила безопасного поведения в горах;
 снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 

снижения риска попадания в лавину;
 камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад;
 сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя;
 оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня;
 общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купания на оборудованных

и необорудованных пляжах;  



 порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 
нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий 
при обнаружении человека в полынье;

 наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении;
 цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами;
 ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и 

смерчах;
 грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу;
 землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий 

при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения 
вулкана;

 смысл понятий "экология" и "экологическая культура", значение экологии для 
устойчивого развития общества;

 правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
(загрязнении атмосферы).

Модуль N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи": 
 смысл понятий "здоровье" и "здоровый образ жизни", их содержание и значение для 

человека;
 факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;
 элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья;
 понятие "инфекционные заболевания", причины их возникновения;
 механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты 

от них;
 порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению 
безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 
происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);
понятие  "неинфекционные  заболевания"  и  их  классификация,  факторы  риска 

неинфекционных заболеваний;  

 меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;
 диспансеризация и ее задачи;
 понятия "психическое здоровье" и "психологическое благополучие";
 стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции 

эмоциональных состояний;
 понятие "первая помощь" и обязанность по ее оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи;
 назначение и состав аптечки первой помощи;
 порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приемы 

психологической поддержки пострадавшего.







Модуль N 9 "Безопасность в социуме": 

 общение и его значение для человека, способы эффективного общения;
 приемы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения;
 понятие "конфликт" и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта;
 условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;
 правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях;
 способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);
 опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;
 манипуляции в ходе межличностного общения, приемы распознавания манипуляций и 

способы противостояния им;
 приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 
здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 
способы защиты от них;

 современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 
безопасного поведения;

 правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
Модуль N 10 "Безопасность в информационном пространстве":  

 понятие "цифровая среда", ее характеристики и примеры информационных и 
компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды;

 риски и угрозы при использовании Интернета;
 общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;
 опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности;
 правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде;
 основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и его признаки, 

приемы распознавания опасностей при использовании Интернета;
 противоправные действия в Интернете;
 правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы);
 деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность.

Модуль N 11 "Основы противодействия экстремизму и терроризму": 
 понятия "экстремизм" и "терроризм", их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия;
 цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности;
      - основы  общественно-государственной  системы  противодействия  экстремизму  и 

терроризму, контртеррористическая операция и ее цели;  

 признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 
антитеррористического поведения;  

 признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 
обнаружении;

 правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка 
захвата заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, 
подрыв взрывного устройства).









 

Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и 
защиты Родины на уровне основного общего образования.  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности  
в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 
Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 
качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 
самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению 
здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 
целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 
личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в 
целом.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе.  

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

1) патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране;  

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга - защите Отечества;  

2) гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны;  
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 
межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию  

и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям,  

нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  
понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 
решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 
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знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми;  

3) духовно-нравственное воспитание:  
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях  нравственного  выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в  
условиях индивидуального и общественного пространства;  

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 
здоровью и здоровью окружающих;  

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 
личной безопасности и безопасности других людей;  

4) эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни;  
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни;  

5) ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия;  

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 
дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы);  

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учетом реальных условий  
и возможностей;  

6) физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и  эмоционального  

благополучия:  
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  
осознание ценности жизни;  
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность);  

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
Интернет-среде;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели;  

умение принимать себя и других людей, не осуждая;  
умение осознавать эмоциональное состояние свое и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека;  

7) трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;  
укрепление ответственного отношения к учебе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях;  

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 
на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 
воздействии рисков культурной среды);  

8) экологическое воспитание:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач  

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 
для окружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде;  

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной  

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания.  

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа;  
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;  
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

самостоятельно выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько 



вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев).  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий:  

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 
жизни;  

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 
исследования;  

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 
объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;  

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия  
в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах.  

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления;  

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями;  

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать информацию;  
овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся.  
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий:  
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции  

в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 
конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 
намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;  

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;  

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 
материалы.  

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий:  

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;  
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной 
задачи с учетом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;  

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 
решение. 



У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального 
интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий:  

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять 

и анализировать их причины;  
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций;  
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую;  
быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи;  
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 
результатах);  

определять свои действия и действия партнера, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчета перед группой.  

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне основного общего 
образования.  

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 
культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 
следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в 
повседневной жизни.  

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности  
и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 
будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных 
знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной 
подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 
мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 
знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни.  

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:  
1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития 

для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 
формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 
Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 
безопасности, угрозах мирного и военного характера;  

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; 
формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка 
действий при сигнале "Внимание всем!"; знание об индивидуальных и коллективных мерах 
защиты и сформированность представлений о порядке их применения;  

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории 
возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных 
Вооруженных Сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и 
обязательной подготовки к военной службе; 



4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 
устройстве стрелкового оружия;  

5) овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 
службы;  

6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 
понятиях "опасность", "безопасность", "риск", знание универсальных правил безопасного 
поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 
освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 
природных, техногенных и социальных рисков;  

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения 

в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении;  
8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и 
возможностей;  

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 
пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 
инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ведению 
здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 
нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  

10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 
овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 
умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 
противодействовать;  

11) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 
опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 
информационном пространстве и готовность применять их на практике;  

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности 
вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение 
распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в 
случае террористического акта;  

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

14) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 
экстремизму, незаконному распространению наркотических средств.  

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 
включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР:  

Предметные результаты по модулю N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства":  

объяснять значение Конституции Российской Федерации;  
раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества;  
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. N 400;  
раскрывать понятия "национальные интересы" и "угрозы национальной безопасности", 

приводить примеры;  
раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры;  
раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 



перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 
гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера;  

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала "Внимание всем!"; 
изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 
пользования фильтрующим противогазом;  

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; характеризовать  
современное состояние Вооруженных Сил Российской Федерации; 
приводить примеры применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 
раскрывать понятия "воинская обязанность", "военная служба"; 
раскрывать содержание подготовки к службе в армии.  
Предметные результаты по модулю N 2 "Военная подготовка. Основы военных 

знаний":  
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе;  
понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 
осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении  

комплексных задач; 
иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 
понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего - защитника Отечества; 
иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 
иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники;  
иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники;  
иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 

состава в бою;  
иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего;  
знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты;  
иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия;  
знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат;  
знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;  
знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск;  
понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации;  
иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 
понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 
различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 
понимать принципы достижения воинской дисциплины; 
уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины;  
знать основные положения Строевого устава; 
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 
знать строевые приемы на месте без оружия;  
выполнять строевые приемы на месте без оружия.  
Предметные результаты по модулю N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе":  
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 



раскрывать смысл понятий "опасность", "безопасность", "риск", "культура 
безопасности жизнедеятельности";  

классифицировать и характеризовать источники опасности; 
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;  
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию;  
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 
раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Предметные результаты по модулю N 4 "Безопасность в быту":  
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать основные источники опасности в быту;  
объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания;  
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;  
характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился 
ртутный термометр;  

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 
знать правила и приемы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий  

при отравлениях, промывании желудка; 
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 
знать правила безопасного обращения с инструментами; 
знать меры предосторожности от укусов различных животных;  
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях;  
владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;  
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами;  
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте;  
владеть правилами и иметь навыки приемов оказания первой помощи при отравлении 

газом и электротравме;  
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;  
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия;  
иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 
иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения,  

оказания первой помощи; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области  

пожарной безопасности; 
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия 

с экстренным службами; 
иметь представление об ответственности за ложные сообщения;  
характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в 
дом; характеризовать ситуации криминогенного характера; знать правила поведения 
с малознакомыми людьми;  
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних;  
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 
Предметные результаты по модулю N 5 "Безопасность на транспорте": 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 



знать правила дорожного движения для пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 
знать "дорожные ловушки" и объяснять правила их предупреждения; 
иметь навыки безопасного перехода дороги; 
знать правила применения световозвращающих элементов;  
знать правила дорожного движения для пассажиров; 
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;  
знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 
иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных  

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 
знать правила поведения пассажира мотоцикла;  
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности;  
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;  
знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 
велосипеда; знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 
классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины  

их возникновения; 
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
знать порядок действий при пожаре на транспорте;  
знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного);  
знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;  
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта;  
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;  
знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 
Предметные результаты по модулю N 6 "Безопасность в общественных местах": 
классифицировать общественные места; 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;  
уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации;  
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий;  
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей;  
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку;  
иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных  

мест и зданий; 
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений;  
характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах;  
иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 
предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 
освобождении заложников;  

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
Предметные результаты по модулю N 7 "Безопасность в природной среде": 
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 
характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и  

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 

змеями, насекомыми и паукообразными; 



знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 
растениями;  

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к 

ним;  
иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 
обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия;  

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 
характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 
иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного 

пожара; 
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;  
характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности;  
иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня;  
знать общие правила безопасного поведения на водоемах;  
знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами;  
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;  
иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека 

летом и человека в полынье;  
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 
характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; иметь 
представление о безопасных действиях при наводнении; 
характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;  
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 
цунами; характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и 
опасности; иметь представление о безопасных действиях при ураганах и 
смерчах; характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; иметь 
навыки безопасных действий при попадании в грозу; характеризовать 
землетрясения и извержения вулканов и их опасности;  
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал;  
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана;  
раскрывать смысл понятий "экология" и "экологическая культура"; 
объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;  
знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы).  
Предметные результаты по модулю N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи":  
раскрывать смысл понятий "здоровье" и "здоровый образ жизни" и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека;  
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;  
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек;  
обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья;  
раскрывать понятие "инфекционные заболевания", объяснять причины их 

возникновения;  
характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них;  
иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия);  
характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 



происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 
раскрывать понятие "неинфекционные заболевания" и давать их классификацию; 
характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний;  
иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от  

них; 
знать назначение диспансеризации и раскрывать ее задачи; 
раскрывать понятия "психическое здоровье" и "психическое благополучие"; 
объяснять понятие "стресс" и его влияние на человека; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие "первая помощь" и ее содержание; 
знать состояния, требующие оказания первой помощи;  
знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 

аптечки первой помощи;  
иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 
характеризовать приемы психологической поддержки пострадавшего. Предметные 
результаты по модулю N 9 "Безопасность в социуме": характеризовать общение и 
объяснять его значение для человека; характеризовать признаки и анализировать 
способы эффективного общения; раскрывать приемы и иметь навыки соблюдения 
правил безопасной межличностной  

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 
раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;  
раскрывать понятие "конфликт" и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития;  
иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 

конфликтов;  
характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций;  
иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях;  
характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора);  
иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг;  
характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения;  
раскрывать приемы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 
раскрывать приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции  

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить 
вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную 
деятельность) и знать способы защиты от них;  

характеризовать современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, 
знать правила безопасного поведения;  

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 
Предметные результаты по модулю N 10 "Безопасность в информационном  

пространстве":  
раскрывать понятие "цифровая среда", ее характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз;  
объяснять положительные возможности цифровой среды; 
характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;  
знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
характеризовать опасные явления цифровой среды;  
классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей;  
иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 



характеризовать основные виды опасного и запрещенного контента в 
Интернете и характеризовать его признаки;  

раскрывать приемы распознавания опасностей при 

использовании Интернета; характеризовать противоправные 

действия в Интернете;  
иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для 

снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки 
в различные организации и группы);  

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; иметь 
навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета,  

необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность.  

Предметные результаты по модулю N 11 "Основы противодействия 
экстремизму и терроризму":  

объяснять понятия "экстремизм" и "терроризм", раскрывать их содержание, 
характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия;  

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, 
характеризовать их последствия;  

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 
противодействии экстремизму и терроризму;  

знать уровни террористической опасности и цели 

контртеррористической операции; характеризовать признаки 

вовлечения в террористическую деятельность; 
иметь  навыки  соблюдения  правил  антитеррористического  поведения  и 

безопасных действий при обнаружении признаков вербовки;  
иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, 

объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных 
действий при их обнаружении;  

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение 
террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налет, 
наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).  

Школа вправе самостоятельно определять последовательность освоения 
обучающимися модулей ОБЗР"; 





г) пункт III.1 изложить в следующей редакции: "III.1. 
 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана  
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 с изменениями, 
утвержденными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 
01.02.2024 года № 62, от 19.03.2024 года № 171. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели. 
 






                                                                  Учебный план ООО МБОУ ВСОШ №2 

 

1. Общие положения 

                Учебный план основного общего образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения Весёловская средняя  
общеобразовательная школа №2 на 2024-2025 учебный год (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

              Учебный план является частью образовательной программы основного 
общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Весёловская средняя общеобразовательная школа №2, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

                 Учебный план для 5-9 классов разработан на основе следующих 
нормативно- правовых документов: 

 Законы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 
2012 № 273- ФЗ); 

 Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и 
структуры Государственного образовательного стандарта»; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области». 
 Программы: 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 
2022 года № 993) 

 Постановления: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 года N 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения»» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказы: 

 Приказ Минобрнауки России от 9.06.2016 г. № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»; 



 
 

  Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 
просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 
деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 
изменениями и дополнениями от:  21 июля 2023 г., 21 февраля, 21 мая 2024 г.) 

 Приказ  Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении  изменений в 
ФГОС основного общего и среднего общего образования» 

 Письма: 
 письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой»; 

 письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 
общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

 письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях 
для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 
процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 
и предметной области «Основы духовно- нравственной культуры народов России»; 

 письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 г. N МД-583/19 «Об особенностях медико- 

педагогического контроля за организацией занятий физической культурой обучающихся с 
отклонениями в состоянии здоровья»; 

 письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 г. № 03-205 «Методические 
рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 
обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 г № 03-327 «О направлении информации 
(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

 письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 г № 03-870 «О направлении 
информации (Методические рекомендации по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ). 

  

 

Школьные документы: 
- Устав школы (утвержден постановлением Главы Веселовского района № 429 от 

11.11.2015г.). 



- План мероприятий («дорожная карта») «Изменения в отраслях социальной сферы, 
направ-ленные на повышение эффективности образования в Весёловском районе» от 16   мая 2013 года   
№ 312; 

- Положение о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успе-

ваемости, промежуточной аттестации (утверждён приказом директора школы № 74 от 24.05.2019г. с 
дополнениями приказ №62 от 15.06.2020г.); 

                    - Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 
ВСОШ № 2   

                     (ФГОС ООО) с внесёнными дополнениями и изменениями. 
      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на 
уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

      В МБОУ ВСОШ №2 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 
     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
        В соответствии с разделом VI, таблицей 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 
продолжительность урока для 5-9 классов - 40 мин. 
  

   

2.Промежуточная аттестация. 
        Промежуточная аттестация проводится в соответствии со школьным нормативным 

документом «Положение о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации» (приказ № 74 от 24.05.2019г). Промежуточная 
аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может проводиться письменно, устно, в 
других формах. 

Формы письменной аттестации: 
- контрольная работа; 
- проверочная работа в форме ВПР; 
- проверочная работа; 
- диктант; 
- сочинение или изложение с творческим заданием; 
- тест; 

- зачет и другие формы. 
Формы устной аттестации: 
- защита проектно-исследовательских работ; 
- собеседование и другие формы. 
 Решением педсовета устанавливается форма, порядок проведения, периодичность и 

система оценок при промежуточной аттестации учащихся. Контрольно – измерительные материалы 
для проведения всех форм промежуточной аттестации учащихся разрабатываются учителем в 
соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего образования, 
рассматриваются на школьном методическом объединении учителей и утверждаются приказом 
директора. 

2. Особенности учебного плана. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 



Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Центр образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка 
роста» в целях обеспечения реализации федерального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование» обеспечивает развитие образовательной 
инфраструктуры школы, в том числе её оснащение: 

 оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 
экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной 
направленности при реализации основных общеобразовательных программ и 
дополнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения 
содержания учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»; 

 оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ 
дополнительного образования естественнонаучной направленностей; 

 компьютерным и иным оборудованием. 
      На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных 
программ естественнонаучной и технологической направленностей, разработанных в  
соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учётом 
рекомендаций Федерального оператора учебных предметов «Физика», «Химия», 
«Биология». 
 

      Обучение в МБОУ ВСОШ №2 ведется на русском языке. Учебный план   
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» (8 класс 1 час) и 
«Родная литература» (модулем в предмете «Литература» 9 класс) предметной области 
«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях  
выразили желания изучать  указанные учебные предметы. 

     Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать  учебный предмет. 

      В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

     Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 
5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03- 

327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 
объемом 17 часов. 

   С целью реализации предмета «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКНР)» в соответствии ФОП ООО в 5 и 6 классах отводится по 1 
часу в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   Предмет  «Основы безопасности жизнедеятельности» переименован в «Основы 
безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) Федеральным законом  «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19 
декабря 2023г.  № 618-ФЗ. Федеральная рабочая программа по учебному предмету  
имеет статус непосредственного применения, представляет из себя модульную 
структуру и включает 11 модулей, среди которых модуль «Военная подготовка. 
Основы военных знаний». 

                                  В рамках освоения модуля предполагается организация выездных учебных      
                                                 сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). 

 

 



                                   В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

                                   Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Технология» (5-9 классы), переименованный в  «Труд (технология)» приказом  
Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

                                   Учебный предмет в  «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, 
в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

                                    За счет части, формируемой участниками образовательных отношений введены 
курсы, дополняющие базовые предметы русский язык, литературу, информатику, 
биологию и  позволяющие расширить границы программного материала. 

                          - 5 класс – Учимся работать с текстом. (1час) 
                          - 5 класс  - Основы медиа- и информационной грамотности  (1 час) 
                          - 6 класс – Работа с текстом. (1час) 
                          - 7 класс - Русская словесность. От слова к словесности. (1 час) 
                          - 7 класс - Основы проектной деятельности на уроках биологии (1 час) 
                          - 8 класс – Секреты русского словообразования (1 час) 
 - 9 класс – Секреты русского словообразования (0,5 часа) 
                                 Модули. В содержание учебных предметов 5-9 классов: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «ОБЗР» введены модули антинаркотической, 
антиэкстремистской, антитеррористической направленности. В предметную область 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-6 класс) введен модуль 
антитеррористической направленности  и антиэкстремистской идеологии. Модуль 
антикоррупционной направленности введён в изучение предметов «Обществознание» (6,8 
класс) и «История» (8 класс). В содержание предметов в  «Труд (технология)» (5-9 класс) и 
«Биология» (5-9 класс) введён модуль «Здоровое питание». 

                                  Предусмотрено деление классов на подгруппы на уроках иностранного языка, 
информатики при средней наполняемости класса 20 человек. 
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Предметные области 
 
Учебные предметы  

                  

Количество часов 
 в неделю 

 
5а 
 

 
5б  

  

 
6а   

 
6б 

 
7а 

 
7б   

 
8а   

 
8б 

 
9а  

 
9б   

Обязательная часть 

  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык       1 1   

Родная литература            

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика  5 5 5 5 - - - - - - 

Алгебра - - - - 3 3 
 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

Геометрия - - - - 2 2 
 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Вероятность и статистика 
- - - - 1 1  

1 
 

1 
 
1  

 
1 

Информатика 
 

- - - - 1 1  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Общественно-научные 
предметы  
 
 
 

История  2 2 2 2 2 2 
 
2 

 
2 

 
2,5 

 
2,5 

Обществознание 
- - 1 1 1 1 

 
1 

 
1 

 
 

 
1 

География 1 1 1 1 2 2 
 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 
 - - - - 2 2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
3 

Химия 
- - - - - -  

2 
 

2 
 
2 

 
2 

Биология 
 

1 1 1 1 1 1  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
 

1 1 1 1 - - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - - - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 5-9-х классов   
ООО МБОУ ВСОШ №2 на 2024-2025  учебный год 

     1.Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
      2.Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 
      3.Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов МБОУ ВСОШ №2  осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания, которая 
реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с 
семьей и другими институтами воспитания. 
      4. Нормативно-правовая часть. 
 Нормативно-правовой и документальной основой плана организации внеурочной деятельности являются:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (часть 5 статья 12) № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Технология  Труд (технология)  
2 2 2 2 2 2 1 1 

 
1 

 
1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности  и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - - - 1 1 1 1 

 27 27 29 29 30 30 32 32 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 2 2 1 1 0,5 0,5 

Учимся работать с текстом 1 1         

Основы медиа- и информационной грамотности 1 1         

Работа с текстом   1 1       

Русская словесность. От слова к словесности.     1 1   
 
 

 
 

Основы проектной деятельности па уроках биологии 

    1 1      

Секреты русского словообразования       1 1 0,5 0,5 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 



 

2. Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования" 

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 
государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

5. Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. №ТВ–1290/03«О направлении методических рекомендаций» 
(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования).  

6. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

7. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/  .   

8. Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности  https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc      

9. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

11. Устав школы (утвержден постановлением Администрации Веселовского района от 11.11.2015г. № 429). 
12. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ ВСОШ № 2 на 2024-2025 учебный год. 

13. Положение о внеурочной деятельности обучающихся МБОУ ВСОШ №2, рассмотренное на педагогическом совете (протокол №3 от 10.02.2016г.), 
утверждённое директором школы (приказ №39 от 15.03.2016г.) 

           На этапе основного общего образования в МБОУ ВСОШ№2 приоритетной стала  модель плана внеурочной  деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 
деятельности, а так же  модель организации внеурочной деятельности, строящаяся на основе тесного взаимодействия школы с  несколькими учреждениями 
дополнительного образования детей в посёлке: МБУ ДО СШ, МБУ ДО ЦТ, которые тесно сотрудничают согласно заключённых договоров МБОУ ВСОШ 
№2 с МБУ ДО Весёловским ЦТ и МБУ ДО Весёловской СШ.  Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 
особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций в ОО. 



 

Цель направлена на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах,  отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 
занятиях. 
  Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:   
-обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  
-установление требований к воспитанию и социализации учащихся на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых 
условий для ее самореализации;  
-обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных 
отношений;  
-взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной программы с социальными партнерами;  
-выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через 
систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных 
организаций дополнительного образования;  
-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;  
-участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды, школьного уклада;  
-включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (района) для приобретения опыта реального управления и 
действия;  
-социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация учащихся при поддержке педагогов, педагога - психолога, 
социального педагога, сотрудничество с учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;  
-сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности.  
Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России, рабочей программой воспитания.  
         План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности и включает  в  себя:  
- внеурочную  деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ)  
  На внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 
еженедельно - от 1 до 2 часов; 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 
обучающихся (интегрированные  курсы, метапредметные кружки, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности). 



 

На внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - 1 час; 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков. 
  На внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 
- практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 
организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 
На деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия  от 1до 2 часов. Выделение часов на внеурочную деятельность может 
различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 
 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 
внеурочной деятельности каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в неделю с учетом особенностей ВД в рамках возможностей ОО и в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений.  Всего количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 
уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.  

 При проведении занятий внеурочной деятельности классы могут делиться на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 
проведении занятий внеурочной деятельности составляет 15 человек. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 
допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  
Согласно реализуемых в ОО программ внеурочной деятельности осуществляются такие формы организации занятий как:   
-практикум    
-экскурсии 

-предметные кружки 

-ученические сообщества 

-секции 



 

-студии 

-исследования 

-мини-проекты и проекты 

-круглые столы 

-конференции 

-презентации, выставки творческих работ 

-соревнования, конкурсы и олимпиады 

-общественно-полезные практики 

-деловые игры, тренинги и пр. 
          Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности осуществляется в рамках финансирования основных 
общеобразовательных программ за счет средств на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на оказание государственных  услуг в 

рамках нормативов расходов на реализацию основных общеобразовательных программ, определяемых субъектом РФ (в соответствии с Методическими 
рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации по уточнению понятия и содержания ВД в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности № 09-1672 от 18.08.2017). 
        Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники общеобразовательных организаций, соответствующие общим требованиям, 
предъявляемым к данной категории работников. 
        В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники образовательных отношений соответствующей квалификации: 
заместители директора, педагоги дополнительного образования; учителя-предметники; классные руководители; педагоги-организаторы, педагог- психолог, 
учитель-логопед, педагог-библиотекарь и т.д. 
   

 

         Реализация плана образовательной организации. 
  План внеурочной деятельность основного общего образования обеспечивает соблюдение преемственности программ по содержанию и уровню 
результатов с планом ВД НОО. 
  Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 
традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 
Инвариантная (обязательная) часть  
 1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном».  
  Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 
формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 



 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением ж собственным поступкам. 
2. Профориентационный минимум вводится для обучающихся 6-9 классов образовательной организации, включая детей с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью. 
   Все виды активности в рамках Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы диагностики, 
мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и ориентированы на разные возрастные группы. 
  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие учащегося. 
3. Формирование функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные  
курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности). 
Вариативная часть  
1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся: «Удивительный мир русского 
языка» - 7 -8 классы, «Юный турист» ЦТ -5-6 классы, «История Донского края»- 5-8 классы, «Колесо Здоровья» (точка роста)- 9 классы, «Химическая 
мозаика» (точка роста)-8 классы, «Проектно-исследовательская деятельность по химии» (точка роста)- 9 классы, «Робототехника» (точка роста)- 6,7,8 

классы, «В мире обществознания»-9 классы, «Практическая информатика.»- 9 классы, «Я-ТЫ-ОН-ОНА - вместе целая страна»-5 классы. 
2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов: Ансамбли – 5-8 классы, «Подвижные игры»- 5-6 классы, «Волейбол»-7 класс, 
«Футбол»-7 класс, «Легкая атлетика»-8-9 классы, «Подросток и закон»-7-8 классы, «Тропинка к своему Я» 6-9 классы. 
3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений: «Движение Первых» 7-9 классы. 
Организация курсов внеурочной деятельности этого направления способствует активизации деятельности ученических сообществ (подростковых 
коллективов), разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций. 

Все направления внеурочной деятельности представлены в рабочей программе воспитания и реализуются через формирование уклада школьной 
жизни, вовлечение учащихся в сферу общественной самоорганизации, систему воспитательных мероприятий. 
  По итогам работы по направлениям проводятся представления портфолио, конкурсы, фестивали, соревнования, выставки, защита проектов и их 
демонстрация, научно-практические конференции, показательные выступления, экскурсии и другие формы учета результатов внеурочной деятельности. 
 При разработке программ  по внеурочной деятельности,  педагоги руководствуются рекомендациями  Министерства образования. 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов МБОУ ВСОШ №2 на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
проведения 

Количество часов в неделю Всего 
часов 

 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 



 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-

просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Информацион
но-

просветительс
кое 

Классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

«Функциональная 
грамотность» 

Познавательн
ое 

Метапредме
тная 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационн
ых интересов 

«Мой выбор» 5 
класс/ «Билет в 
будущее» -«Россия 
мои горизонты» 6-9 

классы 

Социальное Беседы, 
анкетирован
ие, 
экскурсии 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Вариативная часть 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуальных 
и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Удивительный мир 
русского языка» 

Познавательн
ое 

Беседы, 
игры, 
практическ
ие занятия, 
самостоятел
ьная работа, 
конкурсы 

    1 1  1   3 

«Юный турист» ЦТ Туристско-

краеведческое 

Кружок 1 1 1 1       4 

«История Донского 
края» 

Туристско-

краеведческое 

Кружок 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   5 



 

«Колесо Здоровья». 
(Точка роста) 

Познавательн
ое 

Беседа, 
дискус –
сия, игра 

                   1 1 

«Химическая 
мозаика» (Точка 
роста) 

Познавательн
ое 

Практическ
ие занятия, 
самостоятел
ьная работа, 
конкурсы, 
выставки, 
проекты. 

      1   1 

«Проектно-

исследовательская 
деятельность по 
химии» (Точка 
роста) 

Познавательн
ое 

Беседы, 
игры, 
практическ
ие занятия, 
самостоятел
ьная работа, 
конкурсы, 
выставки, 
проекты. 

        1 1 

«Робототехника» 
(Точка роста) 

Познавательн
ое 

Практическ
ие занятия, 
самостоятел
ьная работа, 
конкурсы, 
выставки,  

             1            1            1   3 

«В мире 
обществознания» 

Познавательн
ое 

Беседа, 
дискус –
сия, игра 

        1 1 2 

«Практическая 
информатика» 

Познавательн
ое 

Практическ
ие занятия, 
самостоятел
ьная работа, 
конкурсы, 

        1 1 2 



 

проекты. 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА - 
вместе целая 
страна» 

Социальное Беседы, 
анкетирован
ие, 
экскурсии 

1 1         2 

    

Занятия, 
направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 
развитии, 
помощь в 

самореализации, 
раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

Ансамбли Художественн
ое творчество 

Кружок 1 1 1 1 1 1   6 

«Подвижные игры» Спортивно-

оздоровительн
ое 

Кружок 1 1 2 2       6 

«Волейбол» Спортивно-

оздоровительн
ое 

Секция     2      2 

«Футбол» Спортивно-

оздоровительн
ое 

Секция      2     2 

«Легкая атлетика» Спортивно-

оздоровительн
ое 

Кружок      

 

 

 

1 1 1 1 4 

«Подросток и 
закон» 

Духовно-

нравственное 

Беседа, 
дискус –
сия, игра 

    0,5 0,5 0,5 0,5   2 

«Тропинка к своему 
Я»/Уроки выбора 
профессии 

Духовно-

нравственное 

Занятие-

диспут, 
интегрирова
нное 
занятие, 
беседа, игра 

  1 1 1 1 1 5 



 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
учащихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений. 

«Движение 
Первых» 

Социальное Беседа, 
работа с 
информацие
й, 
выполнение 
интерактив
ных 
заданий,  
групповая 
работа. 

    1 1 1 1 1 1 6 

Итого:    8 8 8,5 8,5 9,5 9,5 8 9 9 9 87 

  Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности. 
  Организационное обеспечение реализации программ (формы учета, расписание занятий, условия формирования групп и т.п.)   Учет занятий 
внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия.  
  Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 
соответствии с должностной инструкцией. 
  Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем директора по воспитательной работе в соответствии с приказом по 
школе. 
  Расписание занятий внеурочной деятельности отличное от урочного в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  
           Формирование групп происходит с учетом  индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 
национальных и этнокультурных особенностей региона. 
Социально-педагогическое обеспечение реализации программ (использование ресурсов и возможностей ОО и вне ОО). При реализации программ ВД 
используются возможности ОО, учреждений дополнительного образования. 
  Материально-техническое обеспечение реализации программ (в рамках возможностей ОО). Для реализации внеурочной деятельности созданы 
необходимые условия: школа располагает  спортивным залом, музеем, библиотекой. Имеется музыкальная, компьютерная, видеотехника. 



 

Планируемые результаты внеурочной деятельности. 
  Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих результатов. Планируемые 
результаты освоения программ внеурочной деятельности соответствуют современным целям основного общего образования, как система личностных, 
метапредметных и предметных достижений обучающегося. 
 Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ внеурочной деятельности  ООО включают осознание российской гражданской 
идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и 
инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого 
ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной  и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 
том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 
воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности 
научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 
 Метапредметные результаты включают: 
Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 
предметов, учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные); 
способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 
готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 
овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 
назначения информации и ее целевой аудитории. 
Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные 
учебные действия, составляющие умение овладевать: 
познавательными универсальными учебными действиями; 
коммуникативными универсальными учебными действиями; 
регулятивными универсальными учебными действиями. 
 Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые 
исследовательские действия, работать с информацией. 



 

 Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной 
деятельности. 
Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального 
интеллекта. 
 Предметные результаты включают: 
освоение обучающимися в ходе занятий  научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующего курса внеурочной 
деятельности; предпосылки научного типа мышления; 
виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов. 
Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  
● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Профессиональная позиция педагога 

● Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 
предусматривающих сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 
● Листы наблюдений 

● Контрольные вопросы 

● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

● Результативность участия в конкурсах различной направленности  и уровней. 
● Активность участия во внеклассных  мероприятиях. 
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Календарный учебный график  МБОУ ВСОШ №2 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 

1.2. Дата окончания учебного года: 26.05.2025 года. 
1.3. Дата окончания учебного года для 9 класса может измениться в соответствии с расписанием ГИА 

2. Учебные периоды и их продолжительность: 
 

5-9 классы 

Учебный период/ каникулы Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9дней 
IIчетверть 06.11.2024 30.12.2024 8 недель 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 дней 
III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 дней 
IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 недель 

Продолжительность учебного года 5-8 классы – 34 учебные 
недели; 
9 класс – 34 недели без учета 
ГИА 

 

 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
3.1. Продолжительность учебной недели: 
- в 5-9 классах пятидневная учебная неделя; 
- выходные дни – суббота, воскресенье. 
3.2 Регламентирование образовательного процесса на день: 
- школа работает в одну смену. 
3.3. Организация промежуточной аттестации проводится с 01.04.2025 по 22.05.2025 без 
прекращения образовательного процесса. 
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                                                                                                        Приложение 3 
                                                                                                                к приказу от 30.08.2024 № 128 

ИЗМЕНЕНИЯ  

В ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ ВСОШ № 2 

 

в) пункт II.1. изложить в следующей редакции:  
"II.1. Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты 

Родины".  
Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" (предметная область "Основы безопасности и защиты Родины") (далее 
соответственно - программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы ОБЗР.  

Пояснительная записка.  
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 
федеральной рабочей программы воспитания, и предусматривает непосредственное 
применение при реализации ООП СОО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 
последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 
ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 
преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 
навыков в области безопасности жизнедеятельности.  

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 
жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 
продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания 
факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения 
модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с 
учетом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и 
информационной сферах.  

Программа ОБЗР обеспечивает:  
формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;  
достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 
полноценной личности безопасного типа;  

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования;  

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 
жизнедеятельности в повседневной жизни.  

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 
одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 
непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего 
образования:  

модуль N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства"; модуль N 2 "Основы военной подготовки";  
модуль N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"; 
модуль N 4 "Безопасность в быту";  
модуль N 5 "Безопасность на транспорте";  
модуль N 6 "Безопасность в общественных местах"; 
модуль N 7 "Безопасность в природной среде";  
модуль N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой 
помощи"; модуль N 9 "Безопасность в социуме";  
модуль N 10 "Безопасность в информационном пространстве"; модуль 
N 11 "Основы противодействия экстремизму и терроризму". 



2

0 

 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 
среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной  

стуртурно -логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 
парадигме безопасной жизнедеятельности: "предвидеть опасность, по возможности ее 
избегать, при необходимости безопасно действовать".  

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных 
интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажерных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 
практические действия обучающихся.  

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных  
и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности 
на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и 
терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 
нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов 
безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 
государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается 
сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное 
значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 
направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской 
идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 
безопасности в повседневной жизни.  

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 
процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопасности: 
Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. N 400, Национальными целями 
развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Президента 
Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474, государственной программой Российской 
Федерации "Развитие образования", утвержденной постановлением Правительства 
Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642.  

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты 
во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 
необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и 
умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 
изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является 
общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 
изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и 
естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса 
проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать 
оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 
актуализировать для выпускников построение модели индивидуального и группового 
безопасного поведения в повседневной жизни.  

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит в 
предметную область "Основы безопасности и защиты Родины", является обязательным для 
изучения на уровне среднего общего образования.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и 
достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 
выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 
ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решения в экстремальных 
условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 
содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих 
обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 
государства.  

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 
основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 
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безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 
жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 
механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 
чрезвычайных ситуаций;  

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 
готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества;  

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 
личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 
развития личности, общества и государства;  

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени.  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется 
отводить 68 часов в 10 - 11 классах. При этом порядок освоения программы определяется  
образовательной организацией, которая вправе самостоятельно определять 
последовательность тематических линий ОБЗР и количество часов для их освоения. 
Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учетом 
региональных особенностей.  

Содержание обучения:  
Модуль N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства": правовая основа обеспечения национальной безопасности; принципы 
обеспечения национальной безопасности;  
реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации;  
взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов;  
роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности;  
роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности;  
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования;  
территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее задачи и примеры 

их решения;  
права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 
задачи гражданской обороны; 
права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны;  
Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности;  
роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  
Модуль N 2 "Основы военной подготовки":  
движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением    
скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте  
и в движении;  
основы общевойскового боя; 
основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 
виды маневра; 
походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 
оборона, ее задачи и принципы; 
наступление, задачи и способы;  
требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время   
стрельб и тренировок;  
правила безопасного обращения с оружием; 
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изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; 
способы удержания оружия и правильность прицеливания; 
назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового 

         оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 
перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия;  
история возникновения и развития робототехнических комплексов; 
виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство  

         беспилотных летательных аппаратов (далее - БПЛА); 
конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного 
типа; история возникновения и развития радиосвязи; 
радиосвязь, назначение и основные требования;  
предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных    
радиостанций;  
местность как элемент боевой обстановки;  
тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые   
действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности;  
шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; 
порядок оборудования позиции отделения; 
назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка;  
понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его   
роль в современном бою;  
поражающие факторы ядерных взрывов; 
отравляющие вещества, их назначение и классификация; 
внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 
зажигательное оружие и способы защиты от него; 
состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 
виды боевых ранений и опасность их получения; 
алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 
условные зоны оказания первой помощи; 
характеристика особенностей "красной", "желтой" и "зеленой" зон; 
объем мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и "зеленой" зонах;  
порядок выполнения мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и "зеленой"    
зонах;  
особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных   
специальностей;  
особенности прохождения службы по контракту;  
организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 
Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной 
службы безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий;  
военно-учебные заведения и военно-учебные центры.  
Модуль N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе":  
понятие "культура безопасности", его значение в жизни человека, общества, государства; 
соотношение понятий "опасность", "безопасность", "риск" (угроза); 
соотношение понятий "опасная ситуация", "чрезвычайная ситуация"; 
общие принципы (правила) безопасного поведения; 
индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

         обеспечения безопасности;  
понятия "виктимность", "виктимное поведение", "безопасное поведение"; 
влияние действий и поступков человека на его безопасность и 
благополучие; действия, позволяющие предвидеть опасность; действия, 
позволяющие избежать опасности; действия в опасной и чрезвычайной 
ситуациях; 
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риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; риск-
ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, 

         государства.  
Модуль N 4 "Безопасность в быту": 
источники опасности в быту, их 
классификация; общие правила безопасного 
поведения; защита прав потребителя;  
правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете;  
причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в   
экстренных случаях;  
предупреждение бытовых травм;  
правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое), 
первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях;  

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими   
приборами;  
последствия электротравмы;  
порядок проведения сердечно-легочной реанимации; основные 
правила пожарной безопасности в быту; термические и 
химические ожоги, первая помощь при ожогах;  
правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт,   
придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других);  
коммуникация с соседями; 
меры по предупреждению преступлений; 
аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения;  
правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной 
системе; порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 
действия в экстренных случаях.  
Модуль N 5 "Безопасность на транспорте":  
история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; риск-
ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; безопасность 
пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное  

         время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 
взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 
правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 
ответственность водителя, ответственность пассажира; 
представления о знаниях и навыках, необходимых водителю;  
порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при    
отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности    
возгорания; с большим количеством участников);  
основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок    
действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций;  
основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного    
поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций;  
основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения,   
порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации;  
основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного   
поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации.  
Модуль N 6 "Безопасность в общественных местах": 
общественные места и их классификация;  
основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа,   
общие правила безопасного поведения;  
опасности в общественных местах социально-психологического характера 
(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, 
когда потерялся человек);  
порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 
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эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного   
поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу;  
правила безопасного поведения при проявлении агрессии;  
криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения,  
порядок действия при попадании в опасную ситуацию;  
порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой  
человек; человек с ментальными расстройствами);  
порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека;  
порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных  
местах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные  
организации, культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие);  
меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных  
конструкций;  
меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта.  
Модуль N 7 "Безопасность в природной среде": 
отдых на природе, источники опасности в природной среде; 
основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 
общие правила безопасности в походе; 
особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 
особенности обеспечения безопасности в водном походе; 
особенности обеспечения безопасности в горном походе; 
ориентирование на местности;  
карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 
порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 
среде; источники опасности в автономных условиях; сооружение 
убежища, получение воды и питания;  
способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, первая  
помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении;  
природные чрезвычайные ситуации;  
общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать  
опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных  
факторов; дождаться помощи);  
природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения;  
правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и  
окружающей среды;  
природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и  
процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады;  
возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила  
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных  
опасными геологическими явлениями и процессами;  
природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими  
явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины;  
возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила  
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных  
опасными гидрологическими явлениями и процессами;  
природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими  
явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

     возможности  прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий,  правила     
        безопасного  поведения,  последствия  природных  чрезвычайных  ситуаций,  вызванных   
       опасными метеорологическими явлениями и процессами; влияние деятельности человека    
        на природную среду;  

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; 
чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

         предупреждения, смягчения последствий; 
экологическая грамотность и разумное природопользование.  
Модуль N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи": 
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понятия "здоровье", "охрана здоровья", "здоровый образ жизни", "лечение",  
"профилактика";  
биологические, социально-экономические, экологические (геофизические),  
психологические факторы, влияющие на здоровье человека;  
составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность,  
психологическое благополучие;  
общие представления об инфекционных заболеваниях;  
механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; 
чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 
роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; вакцинация по 
эпидемиологическим показаниям; значение изобретения вакцины для человечества; 

 

неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные заболевания; 
факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; факторы риска 
возникновения онкологических заболеваний; факторы риска возникновения 
заболеваний дыхательной системы; факторы риска возникновения эндокринных 
заболеваний; меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний;  
признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой  
медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и  
другие);  
психическое здоровье и психологическое благополучие; 
критерии психического здоровья и психологического благополучия;  
основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое  
благополучие;  
основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее  
выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса:  
оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и  
употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим  
психотравмирующую ситуацию);  
меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; 
первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи; 
состояния, при которых оказывается первая помощь; 
мероприятия по оказанию первой помощи; 
алгоритм первой помощи;  
оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; "сложные" кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 
травмах одновременно);  

действия при прибытии скорой медицинской помощи.  
Модуль 9 "Безопасность в социуме": 
определение понятия "общение"; 
навыки конструктивного общения;  
общие представления о понятиях "социальная группа", "большая группа", "малая  
группа";  
межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 
особенности общения в группе; 
психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 
групповые нормы и ценности; 
коллектив как социальная группа; 
психологические закономерности в группе; 
понятие "конфликт", стадии развития конфликта;  
конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 
факторы, способствующие и препятствующие эскалации 
конфликта; способы поведения в конфликте; 
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деструктивное и агрессивное поведение; 
конструктивное поведение в конфликте; 
роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции; 
способы разрешения конфликтных ситуаций; 
основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 

         конфликта;  
ведение переговоров при разрешении конфликта; опасные 
проявления конфликтов (буллинг, насилие); способы 
противодействия буллингу и проявлению насилия; способы 
психологического воздействия; психологическое влияние в 
малой группе; положительные и отрицательные стороны 
конформизма;  
эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации; 
убеждающая коммуникация; 
манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия;  
психологическое влияние на большие группы;  
способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение;   
подражание;  
деструктивные и псевдопсихологические технологии;  
противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и антиобщественную  
деятельность.  
Модуль N 10 "Безопасность в информационном пространстве": 
понятия "цифровая среда", "цифровой след";  
влияние цифровой среды на жизнь человека; 
приватность, персональные данные; 
"цифровая зависимость", ее признаки и последствия; 
опасности и риски цифровой среды, их источники; 
правила безопасного поведения в цифровой среде; 
вредоносное программное обеспечение; 
виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; 
правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 
кража персональных данных, паролей; 
мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 
правила безопасного использования устройств и программ; 
поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 
опасные персоны, имитация близких социальных отношений;  
неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей   
жизни и карьеры;  
травля в Интернете, методы защиты от травли; 
деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки;  
механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 
вербовка, манипуляция, "воронки вовлечения"; 
радикализация деструктива; 
профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; 
правила коммуникации в цифровой среде; 
достоверность информации в цифровой среде; 
источники информации, проверка на достоверность;  
"информационный пузырь", манипуляция сознанием, пропаганда; 
фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 
понятие "фейк", цели и виды, распространение фейков;  
правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; 
понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 
ответственность за действия в Интернете; 
запрещенный контент; 
защита прав в цифровом пространстве.  
Модуль N 11 "Основы противодействия экстремизму и терроризму": 
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экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 
общества; понятия "экстремизм" и "терроризм", их взаимосвязь; 
варианты проявления экстремизма, возможные последствия;  
преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 
опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

         признаки; 
предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

         деятельность; 
формы террористических актов; 
уровни террористической угрозы;  
правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического    
акта, проведении контртеррористической операции;  
правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; 
основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 

         задачи, принципы;  
права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

         экстремизму и терроризму.  
Планируемые результаты освоения программы ОБЗР.  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности  
в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 
личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 
памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 
осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной 
жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 
отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к 
традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом.  

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

1) гражданское воспитание:  
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;  
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности  

в области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;  

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 
основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;  

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам;  

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 
жизни и здоровья населения;  

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 
личности, общества и государства;  

2) патриотическое воспитание:  
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину  
и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального 
народа России, российской армии и флота;  

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил 
Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности 
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жизни и здоровья людей; 
сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственное воспитание:  
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного  

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность  

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 
различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 
ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;  

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 
традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества;  

4) эстетическое воспитание:  
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности;  
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни;  

5) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 
естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;  

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения 
для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 
поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);  

6) физическое воспитание:  
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  
знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости;  
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;  
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

7) трудовое воспитание:  
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности;  
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность;  
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни;  

8) экологическое воспитание:  
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 
государства;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 
экологической грамотности и разумного природопользования;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 
предотвращать их; 
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расширение представлений о деятельности экологической направленности.  
В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:  

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 
общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 
закономерности и противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 
выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества  
и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 
переносить приобретенные знания в повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий:  
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности;  
осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 
разработке и защите проектных работ;  

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных 
(обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты,  
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; характеризовать 

приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации  
в реальных ситуациях; использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач в области  
безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в 
повседневную жизнь.  

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 
видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 
безопасности личности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой 
учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
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универсальных учебных действий:  
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы ее организации в повседневную жизнь;  
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;  
владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств.  
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий:  
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях;  
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за свое решение;  
оценивать приобретенный опыт;  
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных 
областей; повышать образовательный и культурный уровень.  

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других 
как части регулятивных универсальных учебных действий:  

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 
соответствие результатов целям;  

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения;  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 
всего вокруг;  

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.  

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации;  
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, договариваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 
совместно разработанным критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 
новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 
творчество и разумную инициативу.  

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне среднего общего 
образования.  

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 
жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 
государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни.  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать:  
1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 
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государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера;  

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о 
действиях по сигналам гражданской обороны;  

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 
государства; формирование представления о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 
знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 
сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 
массового поражения, а также способах защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 
возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в 
условиях современного боя;  

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 
профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций, осуществляющих 
подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности 

и правопорядка;  
7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 
знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил 
безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 
действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 
на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного природопользования;  

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 
граждан в области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и 
подручные средства для само- и взаимопомощи;  

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им;  

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им;  

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, 
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терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать 
приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 
акта, проведении контртеррористической операции.  

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 
включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР:  

Предметные результаты по модулю N 1. "Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства":  

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности 
Российской Федерации;  

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических 
национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной 
безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры;  

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в 
обеспечении национальной безопасности.  

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 
деятельности;  

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера;  

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС);  

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности 
в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 
обороны;  

уметь действовать при сигнале "Внимание всем!", в том числе при химической и 
радиационной опасности;  

анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 
значение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны;  

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 
безопасности.  

Предметные результаты по модулю N 2 "Основы военной 
подготовки": знать строевые приемы в движении без оружия; 
выполнять строевые приемы в движении без оружия; иметь 
представление об основах общевойскового боя;  
иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в 

бою; 
иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 
понимать способы действий военнослужащего в бою;  
знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;  
приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием 

и их возможных последствий;  
применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием;  
знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого 

выстрела;  
определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на 

примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;  
иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 
иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических 

комплексов;  
иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа;  
иметь представление о способах боевого применения БПЛА; иметь 
представление об истории возникновения и развития связи; 
иметь представление  о  назначении  радиосвязи  и  о  требованиях,  предъявляемых  к 
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радиосвязи; 
иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 

современных переносных радиостанций; 
иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые  

действия войск; 
иметь представление о шанцевом инструменте; 
иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; 
иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; 
знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; 
понимать особенности оказания первой помощи в бою; 
знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 
знать приемы самопомощи в бою; 
иметь представление о военно-учетных специальностях; 
знать особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; 
иметь представления о военно-учебных заведениях;  
иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях 

высшего образования.  
Предметные результаты по модулю N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе":  
объяснять смысл понятий "опасность", "безопасность", "риск (угроза)", "культура 

безопасности", "опасная ситуация", "чрезвычайная ситуация", объяснять их взаимосвязь; 
приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной  

жизни (индивидуальный, групповой и общественно-государственный уровни);  
знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; объяснять смысл 
понятий "виктимное поведение", "безопасное поведение"; понимать влияние поведения 
человека на его безопасность, приводить примеры; иметь навыки оценки своих 
действий с точки зрения их влияния на безопасность; раскрывать суть риск-

ориентированного подхода к обеспечению безопасности; приводить примеры 
реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности,  

общества, государства. 
Предметные результаты по модулю N 4 "Безопасность в быту":  
раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать 

зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека;  
знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в 

Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок;  
оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 
профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь 
оценивать риски получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска 
получить травму;  
знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние 

соблюдения правил на безопасность в быту;  
иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и 

электрического оборудования;  
иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара;  
иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации;  
знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие);  
понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, 

приводить примеры;  
понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 

криминогенные риски;  
знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной 
системе; иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 
Предметные результаты по модулю N 5 "Безопасность на транспорте":  
знать правила дорожного движения; 
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характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от изменения 
уровня рисков (риск-ориентированный подход);  

понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного 
поведения;  

понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного 
движения, приводить примеры;  

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, 
пассажира, водителя;  

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю;  
знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера;  
иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 
знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 
знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния  

поведения на безопасность;  
иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и чрезвычайных 

ситуаций на различных видах транспорта. 
Предметные результаты по модулю N 6 "Безопасность в общественных местах": 
перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных 

местах;  
знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 

влияние на безопасность; 
иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки;  
знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о 

действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания 
в толпу, давку;  

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в общественных 
местах;  

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии;  
иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 

характера;  
оценивать риски потеряться в общественном месте;  
знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
знать правила пожарной безопасности в общественных местах;  
понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа;  
знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных 

конструкций;  
иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае террористического 

акта в общественном месте.  
Предметные результаты по модулю N 7 "Безопасность в природной среде": 
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 
знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том 

числе в лесу, на водоемах, в горах; 
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 
знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной 

среде; 
знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде;  
иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении в 

природной среде, способах подачи сигнала о помощи;  
иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и 

переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 
животными;  

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки 
транспортировки пострадавших; 
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называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации;  
выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 
природе;  

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 
возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных 
ситуаций;  

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров;  
понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного  

пожара; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами;  
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 
процессами;  

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 
ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами;  

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-
ориентированного поведения;  

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
гидрологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 
природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 
процессами;  

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 
ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами;  

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-
ориентированного поведения;  

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 
метеорологическими явлениями и процессами;  

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 
природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 
процессами;  

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, 
вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами;  

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-
ориентированного поведения;  

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние человеческого 
фактора на риски их возникновения;  

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 
экологической безопасности;  

иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования. Предметные 
результаты по модулю N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи":  
объяснять смысл понятий "здоровье", "охрана здоровья", "здоровый образ жизни", 

"лечение", "профилактика" и выявлять взаимосвязь между ними;  
понимать степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье;  
понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 

примеры из собственного опыта;  
характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распространения 

и передачи инфекционных заболеваний; 



3

6 

 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики;  
понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить 

примеры;  
понимать значение национального календаря профилактических прививок и 

вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом;  
объяснять смысл понятия "вакцинация по эпидемиологическим показаниям";  
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере 
эпидемии);  

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению 
безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;  

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания (сердечно-
сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска их 
возникновения и степень опасности;  

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, 
сердечный приступ и другие);  

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи;  
понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных 

заболеваний;  
раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных 

заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации;  
объяснять смысл понятий "психическое здоровье" и "психологическое благополучие", 

характеризовать их влияние на жизнь человека;  
знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое  

благополучие; 
иметь представление об основных направления сохранения и укрепления психического 

здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека; 
характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания 

благоприятных условий для развития; 
объяснять смысл понятия "инклюзивное обучение";  
иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за  

помощью; 
знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации;  
объяснять смысл понятий "первая помощь", "скорая медицинская помощь", их 

соотношение;  
знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при оказании 

первой помощи;  
иметь навыки применения алгоритма первой помощи;  

иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных 
условиях  (травмы  глаза;  "сложные"  кровотечения;  первая  помощь  с  использованием 
подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Предметные 

результаты по модулю N 9 "Безопасность в социуме":  
объяснять смысл понятия "общение"; характеризовать роль общения в жизни человека, 

приводить примеры межличностного общения и общения в группе;  
иметь навыки конструктивного общения;  
объяснять смысл понятий "социальная группа", "малая группа", "большая группа"; 
характеризовать взаимодействие в группе; 
понимать влияние групповых норм идейностей на комфортное и безопасное  

взаимодействие в группе, приводить примеры; 
объяснять смысл понятия "конфликт"; 
знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 
характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; 
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иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 
знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 
раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 
характеризовать способы психологического воздействия; 
характеризовать особенности убеждающей коммуникации;  
объяснять смысл понятия "манипуляция"; 
называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; 
иметь представления о способах противодействия манипуляции;  
раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, убеждение, 

внушение, подражание и другие), приводить примеры;  
иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и 

способах противодействия.  
Предметные результаты по модулю N 10 "Безопасность в информационном 

пространстве":  
характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека;  
объяснять смысл понятий "цифровая среда", "цифровой след", "персональные данные"; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное  

программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные 
сообщества, запрещенный контент и другие), раскрывать их характерные признаки;  

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей 
цифровой среды;  

объяснять смысл понятий "программное обеспечение", "вредоносное программное 
обеспечение";  

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником 
которых является вредоносное программное обеспечение;  

иметь навыки безопасного использования устройств и программ;  
перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в цифровой 

среде;  
характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация 

близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в 
деструктивную, противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия 
им;  

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде;  
объяснять смысл и взаимосвязь понятий "достоверность информации", 

"информационный пузырь", "фейк";  
иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, 

ее соответствия правовым и морально-этическим нормам;  
раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки 

безопасных действий по защите прав в цифровой среде;  
объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в информационном пространстве.  
Предметные результаты по модулю N 11 "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму":  
характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства;  
объяснять смысл и взаимосвязь понятий "экстремизм" и "терроризм"; анализировать 

варианты их проявления и возможные последствия;  
характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении;  
иметь представление о методах и видах террористической деятельности;  
знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их 

объявлении;  
иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных 

вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв 
взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), 
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проведении контртеррористической операции; 
раскрывать   правовые   основы, структуру   и   задачи государственной системы противодей- 

ствия экстремизму и терроризму; 
объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юридических 
лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 
 

Школа вправе    самостоятельно определять последовательность освоения обучающимися 
модулей ОБЗР. 
 

г) пункт III.1 изложить в следующей редакции: 
«III.1. Учебный план среднего общего образования. 
 

                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Учебный план школы  разработан на основе следующих нормативно-правовых доку-

ментов:        
- Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ»; 
- Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 19 декабря 2023г.  № 618-ФЗ; 
- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего  
общего образования (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645 с 
изменениями и допол- 

нениями); 
- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 2022г. 

№ 732  «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г № 413»; 

- Приказ  Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» 

- Приказ  Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

           образовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного    
           общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  Министерства 
просвещения   
           РФ от 22.03.2021 № 115»; 

- Приказ  Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования образовательными 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 
- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. 
№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 28декабря 2018г. № 345»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 
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утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями от:  21 июля 
2023 г., 21 февраля, 21 мая 2024 г.) 
- Постановление  главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 

- Устав школы (утвержден постановлением Главы Веселовского района № 429 от 
11.11.2015г.). 
- План мероприятий («дорожная карта») «Изменения в отраслях социальной сферы, 
направ-ленные на повышение эффективности образования в Весёловском районе» от 16   
мая 2013 года   № 312; 
- Положение о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успе-ваемости, промежуточной аттестации (утверждён приказом директора школы № 74 
от 24.05.2019г. с дополнениями приказ №62 от 15.06.2020г.); 
- Проект  Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ    
ВСОШ № 2 (ФГОС СОО). 
        Учебный план школы, реализующий основные образовательные программы среднего 
общего образования, обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования, федеральных основных 
общеобразовательных программ, фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 
обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические 
нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   
      В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» содержание и планируемые результаты 
разработанной школой основной общеобразовательной программы  не ниже 
соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной основной 
общеобразовательной программы СОО (часть 6.1 введена Федеральным законом от 
24.09.2022 № 371-ФЗ). 
      Школа применила при реализации основной общеобразовательной программы СОО 
федеральную основную общеобразовательную программу и федеральный учебный план. 
В этом случае соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается 
(ч. 6.4. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-

ФЗ). 
      В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты  среднего общего образования.    
      Учебный план предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся. 
      Разработаны  индивидуальные учебные планы для группы обучающихся.  
      Учебный план   определяет формы проведения промежуточной аттестации.   
      Достижение социальной компетентности обучающихся определяется требованиями 
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государственного образовательного стандарта. 
     Учебный план составлен в соответствии с целевыми ориентирами, отраженными в       
Образовательной программе школы, которые определенны как создание  образовательной 
системы школы в соответствии с образовательными потребностями обучающихся и их 
законных представителей, создание условий для свободного самоопределения 
обучающихся. Основным приоритетом учебного плана является увеличение его 
вариативности, которое позволит обучающимся максимально эффективно освоить 
содержание образования и даст возможность обеспечить все образовательные 
потребности обучающихся. 
      Учебный план школы составлен на основании мнений и пожеланий всех членов 
педагогического сообщества и реализует основные цели. 
       Среднее общее образование - завершающий уровень общего 
образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 
адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению.   Согласно ФОП учащиеся 11 класса   углубленно изучают  два 
предмета (по выбору) социально-экономического (математика + обществознание, 
обществознание + география), естественно-научного (химия + биология) и универсального  
(биология + обществознание) профиля. 
       В Учебный план включены 13 обязательных учебных предметов, общих для всех 
профилей.   
 Предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной части 
образовательной программы среднего общего образования федеральных рабочих 
программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена 
Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). Предмет  «Основы безопасности 
жизнедеятельности» переименован в «Основы безопасности и защиты Родины» 
Федеральным законом  «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 19 декабря 2023г.  № 618-ФЗ. 
      Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта по всем предметам, которые представлены в учебном плане. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом для 10 класса. Также индивидуальный проект 
может носить интегративный характер и выходить за рамки представленных предметов в 
учебном плане. 
     Организационно-педагогические условия для обучающихся 10-11 классов: 
- продолжительность обучения - два года;  
- режим пятидневной учебной недели;  
- продолжительность учебного года - 34 учебные недели;  
- продолжительность уроков- 40 минут;  

- классно-урочная система;  
- наполняемость классов не более -25 человек;  
- учебный год разбит на два полугодия;  
- образовательный процесс осуществляют учителя, имеющие соответствующий уровень 
под-готовки;  
- занятия проводятся в помещениях школы, оборудованных с учетом санитарно-

гигиенических норм; 
- предусмотрено деление классов на подгруппы на уроках иностранного языка и 
информатики, при средней наполняемости класса 20 человек; 
 - предусмотрено деление классов на подгруппы (девочки и мальчики) на уроках 
физической культуры. 
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        Задачами образовательной деятельности при реализации ФГОС СОО является 
реализация требований к результатам освоения обучающимися основной образовательной 
программы: 
- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 
обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую 
культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 
осознанию российскойгражданской 

идентичности в поликультурном социуме; 
- метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 
практике, самостоятельность 

в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного 
сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной 
образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
- предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 
получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 
применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 
формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями, методами и приемами. Понимание предмета, ключевых вопросов и основных 
составляющих  элементов изучаемой предметной области, что обеспечивается не за счет 
заучивания определений и правил, а посредством моделирования и постановки 
проблемных вопросов культуры, характерных для данной предметной области; 
- умение решать основные практические задачи, характерные для использования методов 
и инструментария данной предметной области; 

-осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 
инструментов, типичных связей с некоторыми другими областями знания. 
Факультативные, элективные учебные курсы, обязательные учебные курсы по выбору 
обучающихся рассчитаны на удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 
различных сферах человеческой деятельности. 
 

                                      Общая характеристика предметных областей 

        Изучение предметных областей "Русский язык и литература" и "Иностранные 
языки" на базовом уровне обеспечивает: 
- сформированность представлений о роли языка  в  жизни  человека,  общества,  
государства; приобщение через изучение русского и родного (русского) языка, 
иностранного языка и литературы к ценностям национальной и мировой культуры; 
- способность свободно общаться в различных формах и на разные темы; свободное 
использование словарного запаса; 
- сформированность умений написания текстов  по  различным  темам  на  русском  и  
родном (нерусском) языках и по изученной проблематике на иностранном языке, в том 
числе демонстрирующих творческие способности обучающихся; 
- сформированность устойчивого интереса к чтению как  средству  познания  других  
культур, уважительного отношения к ним; 
- сформированность навыков различных видов анализа Общественные науки (История, 
Обществознание) 
Изучение предметной области "Общественно-научные предметы" обеспечивает:  
- сформированность мировоззренческой, ценностно-смысловой  сферы  обучающихся,  



4

2 

 

российской гражданской идентичности, поликультурности, приверженности ценностям, 
закрепленным Конституцией Российской Федерации; 
- понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся глобальном мире; 
сформированность  навыков  критического  мышления,   анализа   и   синтеза,   умений  
оценивать и сопоставлять методы исследования, характерные для общественных наук; 
- формирование целостного восприятия всего спектра природных, экономических, 
социальных реалий; 
- сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать информацию: теории, 
концепции, факты, имеющие отношение к  общественному развитию  и  роли  личности  в 
нем,   с целью проверки гипотез и интерпретации данных различных источников; 
- владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике общественных наук. 
Предметные результаты изучения предметной области "Общественные науки" 

включают предметные результаты изучения учебных предметов: 
Изучение учебного предмета "История" на базовом уровне обеспечивает: 
- углубление социализации обучающихся, формирование гражданской ответственности и 
социальной культуры, адекватной условиям современного мира; 
- освоение систематических знаний об истории России и всеобщей истории XX - начала 
XXI в.; 
- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству - 

многонациональному Российскому государству в соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 
ценностей современного общества; 
- формирование исторического мышления, способности рассматривать события и явления 
с точки зрения их исторической обусловленности и взаимосвязи, в развитии, в системе 
координат "прошлое - настоящее - будущее"; 
- работа с комплексами источников исторической и социальной информации, развитие 
учебно-проектной деятельности; в углубленных курсах - приобретение первичного опыта 
исследовательской деятельности; 
- расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности (сопоставление 
различных версий и оценок исторических событий и личностей, определение и выражение 
собственного отношения, обоснование позиции при изучении дискуссионных проблем 
прошлого и современности); 
- развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, общественной 
деятельности, межкультурном общении. 
Изучение учебного предмета "Обществознание" (базовый и углубленный уровень) 
обеспечивает: 
- сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 
- владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 
- владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические 
и другие связи социальных объектов и процессов; 
- сформированность представлений об основных  тенденциях  и  возможных перспективах 
развития мирового сообщества в глобальном мире; 
- сформированность представлений о методах познания социальных явлений  и процессов; 
- ладение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; 
- сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 
информации в  источниках  различного  типа  для  реконструкции  недостающих  звеньев  
с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 
развития. 
                 "География" (базовый и углубленный уровень) - требования к предметным  
результатам  освоения  базового курса географии: 
- владение представлениями о современной географической науке, ее  участии  в  решении 
важнейших проблем человечества; 
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- владение географическим мышлением для определения географических аспектов 
природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 
- сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 
знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о 
динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 
пространстве; 
- владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 
процессами и явлениями, их изменениями в результате  природных  и  антропогенных 
воздействий; 
- владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 
закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 
социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 
- владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 
информации; 

- владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 
окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

            - сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 
природы  
            и общества, о природных и социально-экономических аспектах  экологических проблем. 

                  Предметные результаты изучения предметной области "Математика и 
информатика" включают предметные результаты изучения учебных предметов: 
Математика – «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (базовый и 
углубленный  уровень):  
- сформированность представлений о математике как части мировой  культуры  и  о  месте 
математики в современной цивилизации,  о  способах  описания  на  математическом  
языке явлений реального мира; 
- сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 
понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 
- владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 
- владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 
показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 
использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 
иллюстрации решения уравнений и неравенств; 
- сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 
математического анализа; 
- владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, 
их основных свойствах; сформированность умения распознавать  на  чертежах,  моделях и 
в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических 
фигур и формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
- сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 
характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных 
понятияхэлементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности 
наступления событий в простейших практических ситуациях и основные характеристики  
случайных  величин; 
- владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 
На изучение учебного предмет «Алгебра» отводится 3 часа за счет выделения 
дополнительного часа  из части, формируемой участниками образовательных отношений.  
        "Информатика" (базовый уровень):  
 - требования к предметным результатам освоения базового курса информатики должны 
отражать: 
- сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов в 
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окружающем мире; 
- владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости 
формального описания алгоритмов; 
- владение умением понимать программы, написанные на выбранном для изучения 
универсальном алгоритмическом языке высокого уровня; знанием основных конструкций 
программирования; умением анализировать алгоритмы с использованием таблиц; 
- владение стандартными приемами написания на алгоритмическом  языке  программы 
для решения стандартной  задачи  с  использованием  основных  конструкций  
программирования и отладки таких программ; использование готовых прикладных 
компьютерных программ по выбранной специализации; 
- сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 
необходимости анализа соответствия модели  и  моделируемого  объекта  (процесса);  о  
способах хранения и простейшей обработке данных; понятия о базах данных и средствах  
доступа к ним, умений работать с ними; 
- владение компьютерными средствами представления и анализа данных; 
- сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 
безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 
понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 
Интернете. 
               Изучение предметной области "Естественные науки" обеспечивает:  

            - сформированность основ целостной научной картины мира; 
            - формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук;      
            - сформированность понимания влияния естественных наук на окружающую среду,  
            экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельности 
человека; 
            - создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 
творческой  
            деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 
            - сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на 
 достоверность и обобщать научную информацию; 
            - сформированность навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и  
            экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования. 

           Предметные результаты изучения предметной области "Естественные науки" 
включают предметные результаты изучения учебных предметов: 
"Физика" (базовый уровень):  
    - требования к предметным результатам освоения базового курса физики должны 
отражать: 

- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 
картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной 
явлений;  понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной 
грамотности человека  для решения практических задач; 

- владение  основополагающими  физическими  понятиями,  закономерностями, 
законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 
символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
наблюдение,  описание,  измерение,  эксперимент;  умения  обрабатывать  
результаты  измерений, обнаруживать зависимость между  физическими  
величинами,  объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- сформированность умения решать физические задачи; 
- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений 
в повседневной жизни; 

- сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников. 
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         "Химия" (базовый и углубленный  уровень):  
- - требования к предметным результатам освоения  курса химии должны отражать: 
- сформированность представлений о месте химии в современной  научной  картине  

мира; понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной 
грамотности человека для решения практических задач; 

- владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 
закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и 
символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в химии: 
наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, объяснять 
результаты проведенных опытов и делать  выводы;  готовность  и  способность  
применять  методы  познания при решении практических задач; 

- сформированность умения давать количественные оценки и проводить расчеты по 
химическим формулам и уравнениям; 

- владение правилами техники безопасности при использовании химических 
веществ; 

- сформированность собственной позиции по отношению к химической 
информации, получаемой из разных источников. 

        "Биология" (базовый и углубленный  уровень):  
-  - требования к предметным результатам освоения курса биологии 

должны отражать: 
- сформированность представлений о роли и месте биологии в современной 

научной картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

- владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 
уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической 
терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания,  используемыми  при 
биологических исследованиях живых  объектов  и  экосистем:  описание,  
измерение,  проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных 
изменений в природе; 

- сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов,  
решать элементарные биологические задачи; 

- сформированность собственной позиции по отношению  к  биологической 
информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим 
проблемам и путям их решения 

Изучение учебных предметов "Физическая культура" и
 "Основы безопасности и защиты Родины" обеспечивает: 
- сформированность экологического мышления, навыков здорового,
 безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 
современного мира; 
- знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, социального и техногенного характера; 
- владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 
ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 
- умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включает в  
            рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в 
количестве  
            35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по 
основам  
            военной службы. 
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                      В содержание учебных предметов: «История», «Биология», 
«Обществознание», «ОБЗР» введены модули антикоррупционной, антиэкстремистской, 
антинаркотической и  антитеррористической направленности. 
           Изучение дополнительных учебных предметов («Индивидуальный проект» -10 

класс), курсов по выбору обучающихся должно обеспечить: 
- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 
- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении
 среднего общего образования; 
- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

            ценностно-смысловой сферы; 
- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 
- углубление, расширение и систематизацию  знаний  в  выбранной  области  научного 
знания или вида деятельности; 
- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 
деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 
         В рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений  реализовываются курсы по выбору обучающихся:  

- «Искусство владеть словом» (1 час  - 10-11 класс); 
- «Обществознание: теория и практика» (1 час -   10 - 11 класс); 
- «Решение задач по химии» (0,5 часа – 10-11 класс); 
- «Решение задач по биологии» (0,5 часа – 10-11 класс); 
- «Решение задач по математике» (1/2 часа – 10-11 класс).    

          Одним из важнейших принципов образовательной политики школы, является 
непрерывность и последовательность перехода от среднего образования  и  высшему  и  
среднему специальному образованию. Курсы по выбору обучающихся учебного плана 
позволяют обучающимся углублять и расширять свои знания по различным предметам 
согласно их интересам и потребностям, связанным с их будущим профессиональным 
самоопределением, дополняют базовые предметы русский язык, обществознание, химия, 
биология. 
        По программе предпрофессионального образования для обучающихся 10 класса 
сформирован «Медицинский класс». Школьники углублённо изучают химию и 
биологию, им дают академические знания и базу, чтобы хорошо сдать ЕГЭ и поступить в 
вуз мечты. Помимо этого, за счёт часов внеурочной деятельности, включен ещё 
и практико-ориентированный курс «Шаг в медицину», который знакомит детей с будущей 
профессией. Будущие врачи получают предпрофессиональные навыки, посещают 
экскурсии в медицинские организации п. Весёлый, узнают о работе в медицине от 
практикующих врачей. 
      Медицинский класс — это комплексное погружение в профессию врача, медсестры. 
Ученики медицинского класса получают базовые медицинские знания и практические 
умения в области оказания первой помощи, измерения физиологических показателей, 
применения медицинских диагностических приборов. 
     В рабочие программы учебных предметов «Химия», «Биология», «ОБЗР», «История», 
«Обществознание» и «Физическая культура» введены профориентационные модули 

медицинской направленности. 
                      Промежуточная аттестация. 
           Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,  
сопровождается промежуточной  аттестацией  обучающихся.  Неудовлетворительные  
результаты промежуточной аттестации по одному или  нескольким  учебным  предметам, 
курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или не прохождение 
промежуточной  аттестации  при  отсутствии  уважительных  причин  признаются  
академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 
задолженность. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 
промежуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине 
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(модулю) не более двух раз в сроки, определяемые организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность,  в  пределах  одного  года  с  момента  образования 
академической задолженности. В указанный период не включаются время болезни 
обучающегося. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз образовательной 
организацией создается комиссия. Обучающиеся, не  прошедшие  промежуточной  
аттестации  по уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 

переводятся в 11 класс условно. Обучение на уровне  среднего  общего  образования  
завершается государственной итоговой аттестацией. Уровень подготовки обучающихся 
оценивается по пятибалльной системе оценок: 2 (неудовлетворительно), 3 
(удовлетворительно),  4  (хорошо),  5  (отлично).    
Аттестация по итогам полугодия: 10 классы - 1, 2 полугодие, 11 классы - 1 полугодие.  
 Полугодовая оценка  по каждому предмету учебного плана определяется путем 
вычисления среднего арифметического текущих оценок с последующим округлением  
до  целого числа. 
Аттестация по итогам учебного года.    Годовые  оценки  выставляются  как   среднее
 арифметическое оценок за учебные периоды (полугодия) 
Формами промежуточной аттестации учащихся являются: 
- переводные экзамены в форме ЕГЭ; 
- итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 
- диагностическое тестирование; 
- творческие и исследовательские проекты; 
- комплексные проверки; 
- письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме); 
- ВПР и т.д. 
       Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования РФ.       
       Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 
аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего 
года обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями 
здоровья и дети - инвалиды. Результатом итогового сочинения (изложения) является 
«зачет»или «незачет». В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение 
(изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к 
проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 
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10 класс 
 

Предметная область Учебные предметы 

  

Естественно-научный 

профиль 

Социально-

экономический 
профиль 

№2 

Универсальный 
профиль  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 
информатика 

 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 2 2 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 3 1 1 

Биология 3 1 3 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 2 4 4 

География 1 3 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая культура 

 

2 2 2 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Искусство владеть словом 1 - 1 

Обществознание: теория и 
практика 

- 1 - 

Решение задач по химии 0,5 - 0,5 

Решение задач по 
биологии 

0,5 - 0,5 

Решение задач по 
математике 

1 2 1 

Всего часов: 34 34 34 
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11 класс 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы 

  

Естественно-

научный 

профиль 

Социально-

экономический профиль 

Универсальный 
профиль  

№1 №2 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

 

Алгебра и начала 
математического анализа 

3 4 2 2 

Геометрия 1 3 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 3 1 1 1 

Биология 3 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 4 4 4 

География 1 1 3 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая культура 

 

2 2 2 2 

 Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Искусство владеть словом 1 1 1 1 

Обществознание: теория и 
практика 

- 1 1 - 

Решение задач по химии 0,5 - - 0,5 

Решение задач по биологии 0,5 - - 0,5 

Решение задач по математике 1 - 1 1 

Всего часов: 34 34        34                 34 

 
 

План  внеурочной деятельности для 10-11 классов  
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 10-11 классов  

СОО МБОУ ВСОШ №2  на 2024-2025 учебный год. 
         В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее – 

ФГОС) среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями), основная 
образовательная программа среднего  общего образования реализуется образовательной 
организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 
государственных санитарно - эпидемиологических правил и нормативов. 
1.Нормативно-правовая часть 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями); 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 
утверждении ФОП СОО" 
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-Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 
Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению 
понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 
-Устав ОО  утвержден Постановлением Администрации Веселовского района № 429  от 
11.11.2015 . 

-Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ ВСОШ №2 (приказ 
№39 от 15.03.2016г.)     
           Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 
от урочной. 
     План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 
представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 
     -план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках  Движение Первых) 
      -план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 
кружки, курсы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
среднего общего образования). 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 
получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 
создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 
детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 
средней школы составляет не более 700 часов. 
         Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 
(туристические походы, экспедиции, поездки, экскурсии и т.д.). 
       Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 
ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 
значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 
событиями). 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
      На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 
часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 
обучающегося еженедельно до 1 часа. 
      В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 
часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
     Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 
идентичности и таких компетенций, как: 
-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 
правовых норм, установленных российским законодательством; 
-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 
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приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 
-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 
-в рамках внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 
детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе  и за ее пределами; 
-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и традициям школы  участие 
обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; 
-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 
благоустройстве школы, класса, в ходе партнерства с общественными организациями и 
объединениями. 
-через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 
подготовку личности к общественной жизни); 
-через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 
трудовой деятельности). 
     Через воспитательные мероприятия,  нацеленные  духовно-нравственное и патриотическое 
воспитание молодежи. 
        В МБОУ ВСОШ№2 выстроена модель  плана внеурочной деятельности СОО  в 
соответствии с  преобладанием учебно-познавательной деятельности  (занятия обучающихся 
по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по 
формированию функциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, 
сопровождающими проектно - исследовательскую деятельность; профориентационные занятия 
обучающихся.) 
    Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 
1. Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 
тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 
- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 
индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 
обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 
2. Информационно-просветительские занятия  патриотической, нравственной и 
экологической  направленности "Разговоры о важном"  

3. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

4. Занятия, направленные на удовлетворение   профориентационных интересов и 
потребностей  обучающихся.  

Вариативный  компонент  предполагает:  
      В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го 
класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, заповедники, 
национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 
объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 
проекты обучающихся. 
    В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 
организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве 
(приоритет отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и 
проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической направленности). 
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 
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профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 
экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 
В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 
территории Ростовской области, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 
кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
      В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 
класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 
государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 
вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 
осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 
мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 
В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 
образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 
обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 
(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), организуются 
социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной 
коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и 
экономические проекты (например, предпринимательской направленности). 
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 
проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный 
проект"). 
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 
задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 
том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, 
организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 
обязательным коллективным обсуждением). 

          В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 
организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 
разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные 
и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится 
публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). 
По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие 
группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 
     В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 
организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных 
проектов внеурочной деятельности. 
      В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 
      В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в 
рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся. 
     Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 
общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции 



5

3 

 

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 
производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на 
производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 
исследовательские экспедиции и социальные практики. 
      Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка 
к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 
исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект участия в исследовательской 
экспедиции", "проект социальной практики"). 
    В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 
территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 
кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
     Помимо обязательного  компонента для универсального уровня  организуются курсы 
внеурочной деятельности направленные на  углубленное изучение учебных предметов, 
интеллектуальное и творческое развитие, на формирование готовности обучающихся к 
обоснованному выбору профессии и жизненного пути в соответствии с личной системой 
ценностно-смысловых установок и проводятся с использованием технологий деятельностного 
обучения. 
(по выбору) 
     Внеурочная деятельность в ОО реализуется в рамках оптимизационной модели, 
предполагающей оптимизацию всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и 
участие в реализации внеурочной деятельности педагогических работников, обеспечивающих 
образовательную деятельность при получении среднего общего образования. 
    В рамках  модели внеурочной деятельности в соответствии с универсальным профилем  

используются следующие виды внеурочной деятельности: 
- познавательная деятельность; 
 -проблемно- ценностное общение; 
 - досугово - развлекательная деятельность ; 
- художественное творчество; 
 - социальное творчество;   
-  социально преобразующая добровольческая деятельность,; 
- спортивно-оздоровительная деятельность; 
 - туристско- краеведческая деятельность. 
     Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и реализуется в различных формах, отличных от урочной системы 
обучения: спортивные секции, детские организации, научно-практические конференции, 
олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, конкурсы, 
походы и экспедиции. 

Реализация программ внеурочной деятельности. 
Инвариантный компонент внеурочной деятельности 

1.Информационно-просветительские занятия  патриотической, нравственной и 
экологической  направленности "Разговоры о важном " (1 час) 
 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  
2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
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Курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» для 10-11классов (по 1 часу). 
Основная цель: развитие способности  обучающихся применять приобретенные  знания, умения 
и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности  (обеспечение связи 
обучения с жизнью) 
3. Занятия, направленные на удовлетворение   профориентационных интересов и 
потребностей  обучающихся «Билет в будущее» 10-11 классы (по 1 часу) Основная цель: 
развитие ценностного  отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 
жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование 
готовности школьников к осознанному выбор направления продолжения своего образования и 
будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и внепрофессиональной деятельности 

4.Организация жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 
тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 
 «РДДМ - движение первых»  (по 1 часу). 
Цель активизация деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, 
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций. 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования  

МБОУ ВСОШ №2 на 2024 – 2025 учебный год 

  Количество часов в 
неделю 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Программа 10 

 

11 Всего часов  
 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 

 

 

1 

 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 

 

 

1 

 

2 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Билет в будущее. «Россия 
- мои горизонты» 

1 

 

 

1 

 

2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

«Решение графических и 
качественных  задач по 
физике» (Точка роста) 

1 1 2 
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социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Жизнь планеты в наших 
руках» (Точка роста) 

1  1 

«Россия моя история» 1 1 2 

«Практическая  
информатика» 

 2 2 

«Семьеведение» 1  1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Лёгкая атлетика» 1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
учащихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений. 

«Движение Первых» 1 1 2 

«Шаг в медицину» 1  1 

Всего:  10 

 

9 

 

19 

План организации и реализации внеурочной деятельности ФГОС  СОО  
МБОУ ВСОШ №2 на 2024-2025 уч. год. 

 

№ 
п/п 

Форма Класс Кол-

во 
часов 

Дата 
проведения 

Ответственные за проведение 

Направление: спортивно-оздоровительное 

Несистемные внеурочные занятия 

1. Воспитательные 
мероприятия: 

    

 Уроки безопасности с 
приглашением 
специалистов (ПДД, 
противопожарная 
безопасность, действия в 
чрезвычайных 
ситуациях и .т.д.) 
 

10-11 1 сентябрь Кл.руководители 

 Тренировочная 
эвакуация 1-11 классы 

10-11 1 сентябрь Директор школы, 
преподаватель-организатор 
ОБЖ 

 Участие в районных  10-11 3 Сентябрь  Учителя физической культуры 
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спортивных 
соревнованиях (осенний 
кросс) 

 Тематический классный 
час «День солидарности 
в борьбе с терроризмом»  

10-11 1 3 сентября Кл.руководители 

 Неделя безопасности   
 

10-11 1 26.09 – 30.09 Кл.руководители, 
преподаватель-организатор 
ОБЖ 

 Единый урок 
энергосбережения 
«ВместеЯрче»  

10-11 1 1.09-17.09 Кл.руководители 

 Акция «Экология 
школьного двора» 

 

10-11 1 сентябрь Кл.руководители 

 Участие в школьных 
спортивных 
соревнованиях 

10-11 2 По графику 
(сентябрь – 

май) 

Учителя физической культуры 

 Беседы «Профилактика 
ВИЧ/СПИД и других 
инфекций» 

10-11 1 октябрь Кл.руководители 

 Всероссийский урок 
безопасности 
школьников в сети 
Интернет 

10-11 1 30 октября Кл.руководители 

 Беседы «Наркотики и 
здоровье» 

10-11 1 ноябрь Медсестра школы 

 Общешкольное 
мероприятие «Мы 
выбираем здоровый 
образ жизни»! (конкурс 
рисунков, плакатов, 
буклетов, презентаций, 
агитбригад и т.д.) 

10-11 2 30 ноября 

 

 

 

 

Педагог-организатор, РДШ 

 Уроки ОБЖ «Оказание 
первой медицинской 
помощи» 

10-11 1 сентябрь Преподаватель-организатор  
ОБЖ 

 Всероссийская акция 
«Час кода». 
Тематический урок 
информатики 

10-11 1 4-10 декабря Учитель информатики 

 Беседы «Вредные 
привычки и здоровье 
человека» 

10-11 1 декабрь Медсестра школы 

 Профилактика 
заболевания гриппом и 
ОРВИ 

10-11 1 январь Кл.руководители, медсестра 
школы 

 Кл.часы по 
толерантности. 

10-11 1  Кл.руководители, педагог-

организатор 
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 Участие в районных 
соревнованиях по 
волейболу 

10-11 2 февраль Учителя физкультуры 

 Спортивный праздник 
«Быстрее, выше, 
сильнее!» 

 

10-11 2 февраль Педагог-организатор, учителя 
физкультуры, РДШ 

 Мероприятия, 
посвящённые 
Международному дню 
борьбы с наркоманией и 
наркобизнесом 

10-11 1 1 марта Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Беседы «Береги здоровье 
смолоду» 

10-11 1 март Медсестра школы 

 Беседы «Алкоголь и 
здоровье» 

10-11 1 апрель Кл.руководители 

 Участие в районных 
соревнованиях по лёгкой 
атлетике 

10-11 3 апрель Учителя физической культуры 

 Участие в районном 
фестивале ГТО 

10-11 3 По графику Учителя физической культуры 

 Акция «Экология 
школьного двора» 

10-11 2 апрель Кл.руководители 

 Тематический классный 
час с просмотром 
видеофильмов «МЧС 
предупреждает». 
Поведение детей на 
дорогах, водных 
объектах в летний 
период. 

10-11 1 май Кл.руководители 

 Всероссийская акция 
«Телефон доверия!» 

10-11 1 17 мая Кл.руководители 

 Военные сборы 10-11  июнь Преподаватель-организатор 
ОБЖ 

Направление: духовно-нравственное 

Несистемные внеурочные занятия 

2. Воспитательные 
мероприятия: 

    

 Праздник «День 
Знаний». 
Урок на тему «Урок 
Победы» 

10-11 2 1 сентября Кл. руководители, 
администрация школы, 
педагог-организатор, РДШ 

 Мероприятия, 
посвящённые 
Международному дню 
пожилых людей 
(поздравления, 

10-11 2 1 октября Кл.руководители 
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информационно-

тематические классные 
часы) 

 День Учителя. 
Школьная акция: 
«Сердце, отданное 
детям», посвящённая 
Международному  Дню 
учителя. (Концерт, 
поздравления учителей 
школы и ветеранов 
педагогического труда) 

10-11 2 5 октября Кл.руководители, педагог-

организатор, РДШ 

 Мероприятия, 
посвящённые Дню 
матери в России 

10-11 1 26 ноября Кл.руководители 

 Тематический классный 
час у памятника воину-

освободителю «День 
неизвестного солдата» 

10-11 1 3 декабря Кл.руководители 

 Информационно-

тематический классный 
час «День Героев 
Отечества» 

10-11 1 9 декабря Кл.руководители 

 Гражданско-правовой 
форум «День 
Конституции РФ». 
«День прав человека» 

10-11 1 12 декабря Кл.руководители, гости 
школы 

 Новогодний праздник 10-11 3 декабрь Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Кл.часы по 
предупреждению 
социальной агрессии и 
противоправной 
деятельности, по 
профилактике 
экстремизма, 
радикализма, нигилизма, 
ксенофобии и др. 
(Международный день 
памяти жертв Холокоста 
27.01) 

10-11 1 27 января Кл.руководители 

 Тематический классный 
час «Битва под 
Сталинградом» 

10-11 1 2 февраля Кл.руководители 

 Единый классный час (с 
приглашением 
участников локальных 
войн, ребят, служащих в 
армии, ветеранов ВОв) 
«Есть такая профессия – 

10-11 1 февраль Кл.руководители 
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Родина защищать!» 

 Мероприятия, 
посвящённые 
Международному 
женскому дню 

10-11 1 март Кл.руководители 

 Общешкольный 
праздник «Масленица» 

10-11 2 март Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Гагаринский урок 
«Космос – это мы», 
посвящённый Дню 
космонавтики 

10-11 1 12 апреля Кл.руководители 

 Праздничные 
мероприятия, 
посвящённые Дню 
Победы 

10-11 3 май Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Экскурсии в музеи, 
театры и т.д. 

10-11  По плану 
классных 
руководителей 

Кл.руководители 

Направление: социальное 

Несистемные внеурочные занятия 

 Ученическое 
сообщество «Первичное 
отделение РДШ» 

10-11 1 В течение 
года 

Педагог-организатор 

3. Воспитательные 
мероприятия: 

    

 Всероссийская 
экологическая акция 
«Зелёная Россия» 

10-11 1 сентябрь Зам. директора по ВР, кл. 
руководители, учителя 
технологии, биологии 

 Выборы актива класса. 
Распределение 
поручений в классе. 

10-11 1 До 10 
сентября 

Кл.руководители 

 Организация дежурства 
по классу, школе. 
Ознакомление с 
графиком дежурства по 
школе 

10-11 1 сентябрь Кл.руководители 

 Вступление в члены 
РДШ, праздничные 
мероприятия, 
посвящённые Дню 
рождения РДШ. 

10-11 1 29 октября Педагог-организатор, РДШ 

 Всероссийский урок 
безопасности в сети 
Интернет 

10-11 1 октябрь Учителя информатики, кл. 
руководители 

 Работа с Центром 
занятости населения.  
 

10-11 1 октябрь Кл.руководители 

 Мероприятие по 
незаконному обороту 

10-11 1 ноябрь Кл.руководители 
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наркотиков с 
приглашением 
работников 
прокуратуры, 
медработников. 

 Общешкольное 
мероприятие «Мы 
выбираем здоровый 
образ жизни»! (конкурс 
рисунков, плакатов, 
буклетов, презентаций, 
агитбригад и т.д.); 
 

10-11 2 30 ноября Кл.руководители, педагог-

организатор, РДШ 

 Участие во 
Всероссийской акции 
«Час кода». 
Тематический урок 
информатики. 

10-11 1 4-10 декабрь Кл.руководители, учителя 
информатики 

 Акция «Поздравь 
ветерана» 

10-11 2 февраль Кл.руководители 

 Работа с Центром 
занятости населения. 
Единый кл. час «Новый 
век – новые профессии» 

 

10-11 1 март Кл.руководители 

 Акция «Экология 
школьного двора» 

10-11 2 апрель Кл.руководители 

 Акция «Вахта Памяти», 
посвящённая Дню 
Победы 

10-11 3 май Зам. директора по ВР, кл. 
руководители 

 Экскурсии на 
предприятия района и 
области в целях 
профориентации. 

10-11  В течение 
учебного года 

Кл.руководители 

Направление: Общеинтеллектуальное 

Несистемные внеурочные занятия 

4. Воспитательные 
мероприятия: 

    

 Участие в школьном, 
муниципальном, 
областном этапе 
Всероссийской 
олимпиады школьников  
по предметам 

10-11 3 Сентябрь - 
декабрь 

Учителя-предметники 

 Практический семинар 
«Финансовая 
грамотность учащихся» 

10-11 1 ноябрь Кл.руководители, 
приглашённые гости 

 Участие в творческих 
конкурсах разного 
уровня 

10-11 3 В течение 
года 

Кл.руководители, учителя-

предметники 



6

1 

 

 Мероприятия, 
посвящённые 
Международному дню 
родного языка 

10-11 1 февраль Кл.руководители 

 Работа над 
исследовательскими 
работами, проектами 

10-11 3 В течение 
года 

Учителя-предметники, кл. 
руководители 

 Защита проектов и 
исследовательских работ 
на школьной научно-

практической 
конференции «Первые 
шаги в науку» 

10-11 21 апрель Учителя-предметники, зам. 
директора по УВР 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Несистемные занятия 

5. Воспитательные 
мероприятия: 

    

 Праздник 1 сентября 10-11 1 1 сентября Зам. директора по ВР, 
педагог-организатор, классные 
руководители 

 Участие в школьной 
акции «Внимание, 
дети!» (ПДД, 
противопожарной 
безопасности и т.д.) 

10-11 1 сентябрь Кл.руководители, 
представители ДПС 

 Мероприятия, 
посвящённые 
международному 
месячнику школьных 
библиотек 

10-11 1 2-31 октября Кл.руководители, педагог - 
библиотекарь 

 «С Днём Учителя!» - 
праздничные 
поздравления учащихся 
школы 

10-11 1 5 октября Кл.руководители 

 Праздничный вечер  
«Осенний бал» 

10-11 3 октябрь Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Праздничные 
мероприятия, 
посвящённые Дню 
матери в России 

10-11 1 26 ноября Кл.руководители 

 Праздничный 
новогодний вечер 

10-11 3 декабрь Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Участие в творческих 
конкурсах разного 
уровня 

10-11 3 В течение 
года 

Кл.руководители, учителя-

предметники 

 Праздничный концерт 
«Для вас, милые дамы!» 

 

10-11 1 март Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Школьная акция 10-11 1 21 апреля Кл.руководители, педагог-
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«Берегите землю!» организатор 

 Общешкольный 
праздник «Масленица»; 
 

10-11 2 март Кл.руководители, педагог-

организатор 

 Праздничные 
мероприятия, 
посвящённые Дню 
Победы 

10-11 3 май  

 Праздник «Последнего 
звонка» 

10-11 2 25 мая Кл. руководители, зам. 
директора по ВР, педагог- 

организатор 

 Выпускной вечер 10-11  июнь Кл.руководители, 
администрация 

 Экскурсии в музеи, 
театры, кинотеатры, 
храмы и т.д. 

10-11  В течение 
года 

Кл.руководители 

Взаимодействие внеурочной деятельности  с социальными службами, 
системой дополнительного образования посёлка. 

 

Партнёр Основные направления взаимодействия 

МБУ ДО ДЮСШ  
МБУ ДО ЦТ 

МБУК «Веселовский СДК» 

МБУК «Веселовский РДК» 

ДШИ им.Н.Е.Сорокина 

Внеурочная творческая деятельность культурно-

эстетической направленности; спортивно-

оздоровительная деятельность; совместная организация 
праздников, конкурсов, фестивалей, соревнований, 
акций. 

Районная  и детская библиотеки Выставки, мероприятия культурной и нравственной 
направленности (встречи, беседы, библиотечные уроки 
и т.д.)  

Центр занятости населения Организация и проведение  совместных мероприятий по 
профориентации, тестирование, анкетирование 
учащихся с целью выявления профессиональных 
склонностей 

Пожарная часть №48 ГУ МЧС Посещение пожарной части в целях 
профориентационной работы, участие в соревнованиях 
по пожарно-прикладному виду спорта, организация 
работы отряда «Юные пожарные», проведение 
профилактической работы с учащимися 

ОМВД РФ по Весёловскому району 

 

Организация профилактической работы с учащимися, 
участие учащихся в соревнованиях по правилам 
дорожного движения, организация работы отряда ЮИД 

Районный  Совет ветеранов Организация совместных акций, КТД, шефская помощь 

Администрация Веселовского района Организация совместной работы по реализации 
социальных проектов, организация совместных акций, 
мероприятий 

Отдел образования Веселовского района Организация совместных мероприятий, праздников, 
соревнований, конкурсов 

Отдел по молодёжной политике и спорта 
Администрация Веселовского района 

Организация совместных мероприятий, праздников, 
соревнований, конкурсов 

КДН и ЗП Организация  совместной профилактической работы с 
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учащимися  
МБУЗ  ЦРБ Организация совместной работы в целях 

профориентационной работы, профилактической работы 
с учащимися, проведение совместных мероприятий 

Школы района Совместные мероприятия, конкурсы, соревнования 

Детские сады № 1 «Колокольчик», № 2 
«Сказка» 

Организация шефской работы с воспитанниками 
детских садов, реализация совместных проектов, 
социальных проектов. 

Уровни воспитательных результатов 

 

Планируемые  результаты  внеурочной  деятельности  
    Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью  образовательного 
процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной программе.  
    Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 
направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы. 
    Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ внеурочной 
деятельности  СОО включают осознание российской гражданской идентичности; готовность 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 
самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 
деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.  Личностные результаты достигаются в 
единстве учебной, внеурочной  и воспитательной деятельности образовательной организации в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают готовность 
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 
опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 
духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 
формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, 
экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, 
обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды. 
 Метапредметные результаты включают: 
     Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 
областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов 
внеурочной деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных 
учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 
использовать в учебной, познавательной и социальной практике;готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества 
с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; 
     Овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов 
в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

Уровни Содержание 

Третий Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия 

Достигается во взаимодействии с социальными субъектами. 
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аудитории. 
    Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают способность 
обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие умение 
овладевать: 
-познавательными универсальными учебными действиями; 
-коммуникативными универсальными учебными действиями; 
-регулятивными универсальными учебными действиями. 
     Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение 
использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 
информацией. 
     Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 
Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 
самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 
внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  
-Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

-Личность самого обучающегося 

-Детский коллектив 

-Профессиональная позиция педагога 

-Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 
познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 
-Листы наблюдений; 
-Контрольные вопросы; 
-Анкеты; 
-Тесты; 
-Защита проектов; 
-Результативность участия в конкурсах различной направленности  и уровней; 
-Активность участия во внеклассных  мероприятиях. 
 
 
 

Календарный учебный график  МБОУ ВСОШ №2 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 

1.2. Дата окончания учебного года: 26.05.2025года. 
1.3. Дата окончания учебного года для 10-11 классов может измениться в соответствии с расписанием 
ГИА 

 

 

2. Учебные периоды и их продолжительность: 
 

10-11 классы 

Учебный период/ каникулы Дата Продолжительность 
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Начало Окончание 

I полугодие 02.09.2024 30.12.2024 16 недель 

II полугодие 09.01.2025 26.05.2025 18 недель 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 дней 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 дней 

Продолжительность учебного года 10 класс – 34 учебные недели; 
11 класс – 34 недели без учета 
ГИА 

 

 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
3.1. Продолжительность учебной недели: 
- в 10-11 классах пятидневная учебная неделя; 
- выходные дни – суббота, воскресенье. 
3.2 Регламентирование образовательного процесса на день: 
- школа работает в одну смену. 
3.3. Организация промежуточной аттестации проводится с 01.04.2025 по 22.05.2025 без 
прекращения образовательного процесса. 
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