
При начале работы системы оповещения  

(звук работающей сирены)  
 

Памятка для обучающего 

 

1. Оставайся на месте, сохраняй спокойствие, слушай и выполняй 

инструкцию взрослого. 

2. Перейди в ту часть кабинета, которая наиболее удалена от окон, сядь 

на пол. 

3. В случае, если чувствуешь сильный страх, скажи об этом взрослому. 

4. Постарайся участвовать в упражнениях, которые предлагает взрослый. 

5. Обрати внимание на своих сверстников, может кто-то из них 

нуждается в твоей поддержке. Можешь улыбнуться ему, взять за руку, 

положить руку на плечо. 

6. Продолжай сохранять спокойствие и выполнять инструкции взрослого. 

 


