Приложение №1

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Дня здоровья среди учащихся 5-7 классов. 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
День здоровья в  МБОУ ВСОШ№2   проводится  с целью:

-      популяризации и дальнейшего развития спортивно-оздоровительного туризма

-      привлечения молодежи к туризму как к одной из наиболее эффективных и доступных форм оздоровления и организации досуга средствами спортивного туризма;

-     повышения спортивного, технического и тактического мастерства учащихся;

-     создание условий для общения.
 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ.
Общее руководство организацией подготовки и проведения Дня здоровья осуществляет директор школы.

Непосредственную подготовку и проведение Дня здоровья осуществляет зам.директора по ВР, преподаватель – организатор ОБЖ, педагог-организатор  и учителя физической культуры.

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

День здоровья  проводится  в парковой зоне п. Веселый 09 сентября 2022г. с 10.00 -12.00;

 

4. УЧАСТНИКИ:

К участию допускаются  ученики не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

 

5. БЕЗОПАСНОСТЬ:

Безопасность участников во время проведения Дня здоровья обеспечивают преподаватель-организатор  ОБЖ  и  классные руководители. 

Программа «Дня здоровья»:
1.Туристская полоса (для каждой команды 40мин.): 

	№
	Наименование
	Параметры, порядок прохождения

	1
	Переправа «Параллельные веревки»
	Длина препятствия — 8-10 м. Участник проходит препятствие, держась руками за верхнюю веревку, передвигаясь скользящим шагом по нижней.

	2
	Переправа «Бабочка»
	Длина препятствия — 4-6м. Участник проходит препятствие, идя по нижней веревке.

	3
	Горизонтальный маятник
	Длина препятствия — 8-10 м. Участник проходит препятствие, держась руками за веревку, передвигаясь по веревке.

	4
	«Кочки»
	На земле из спилов диаметром 20-30 см, обозначающих «Кочки» выложены зигзаги. Это «тропинка через болото» протяженностью до 20 метров. Задача: от первого до последнего участника команды пройти через «болото», взявшись за руки, не отпуская их и не оступаясь. Важный момент – одна кочка, одна нога.


  

  2. Неполная разборка автомата (40мин.): 
Автомат лежит на столе (чистой подстилке) дульной частью вперед, магазин пристегнут. 

Обучаемый находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками. 

Порядок выполнения: 
Педагог подает команду: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении неполной разборки автомата обучаемый вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада, отделяет магазин, шомпол и проверяет, нет ли патрона в патроннике. Последовательно отделяет дульный тормоз-компенсатор, крышку ствольной коробки, возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка после неполной разборки автомата: 
Оружие разобрано. Части и механизмы автомата аккуратно разложены на столе (чистой подстилке) в порядке разборки и не касаются друг друга.  Обучаемый находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками. 

Порядок выполнения: 
Педагог подает команду: «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении сборки после неполной разборки автомата обучаемый последовательно выполняет все операции в обратном порядке. 

Время отсчитывается от команды «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ» до доклада обучаемого «ГОТОВО». 

3. «Снаряжение магазина» (40мин.): 
Задача: произвести снаряжение магазина патронами. 

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазин, учебные патроны (россыпью). Время отсчитывается от команды педагога «К снаряжению магазина (ленты) приступить» до доклада участника «Готово». 

 Снаряжение магазина проводится классическим способом. Магазин берется участником в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку – патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами. 

 Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. 

 После выполнения норматива положить магазин на стол. 

4. Соревнования «Спортивный лабиринт» (40мин.): 
На старте участник получает карту-схему дистанции, где все КП соединены в определенном порядке. Участник должен пройти дистанцию, отметить их в карточке в указанном порядке. Дистанцию проходит  вся команда.
5.Памятка по технике безопасности при проведении Дня здоровья.
 

Ответственность за безопасность участников на этапах несут ответственные педагоги.

Соблюдение правил  безопасности  —  первое и главное требование к участнику. 

 

Каждый участник ОБЯЗАH выполнять следующие правила безопасности:

 

1.  Точно и немедленно выполнять все распоряжения педагогов;

2.  О всякой замеченной опасности немедленно докладывать классному руководителю и педагогу-организатору ОБЖ;
3.  О малейших признаках заболеваний,  утомления и т.п. немедленно докладывать классному руководителю и педагогу-организатору ОБЖ;

4.  Строго соблюдать правила страховки и самостраховки. Выходить  на  маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое необходимо; 
5.  За пределы территории без разрешения классного руководителя не уходить;

6. Иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело;

7. Классный руководитель несет полную ответственность за всех обучающихся и события, которые происходят на территории, где проходит мероприятие.
 

 

 

